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MUC LUC

Phin|: CAC BAO CAO KHOA HQC VE TANG HUYET AP
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thuat va két qua

210 trudong hop phinh.déng mach chu nguc, nguc-bung va trén dong
mach than diéu tri tai Bv Binh Dan

Pic diém bénh TAKAYASU & tré em tir nam 1998 — 2002

Panh gia hiéu luc ctia méot phuorng phép méi xac dinh chi sb huyet ap tdm
thu mit ca chan-canh tay bang may do huyét ap trr dong dé chén doan
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‘chay than nhan tao chu ky c6 1am ndi thong dong-tinh mach tai BV
Thanh Nhan Ha Noi
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Vai tr6 cia Brain Natriuretic Peptide (BNP) trong suy tim: tir chan doan
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DIEN vAN KHAI MAC

Dai h01 Tim mach hoc Quéc gia Vlet Nam lantha X
Ha Nél 25- 30/4/2004

Gido suTién si Tran PS Trinh
Chi tich Hi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam

'Thua toan thé c4c DOng nghlép, Hoi vién th&n mén

Da1 h61 Tim mach hgc Qu6c gla Viét Nam hém nay da khep kin 1 vong
quay 10 Dai héi xoay quanh toan quOc Ha N61 Nha Trang, Ha Long, Pa Nang,
TP H6 Chi Minh, Da Lat, Hué, Ha1 Phong, Ha Noi, tao nén 1 phong trio nghién
citu Tim mach hoc sOi n61 va dOng déu trong cA nudc. Chat luong phong phii ciia
céc bdo c4o khoa hoc di bit nguOn tir tri tué tdm c& va tmh than ddy trach nhiém
cta nhiing ngu’m trinh bdy truéc 1 Dai héi quéc gia, véi dong dao ngudi nghe,
yéu khoa hoc, yéu nghé nghlép Hu’é’ng uu tién cla cdc dé tai da thay déi qua
timg thoi ky, 1uc ddu l1a Loan nhlp, S6c dién, Tao nhlp, Dlén tam do sau d6 l4n

lu’o‘t la céc Chen glao cam béta céc Uc ché men chuyén cdc Bénh tim thi€u mau
cuc bo, dep nay Ia Suy tlm T1m mach hoc can thiép va xuyén suét la Tang huyét
ap. LO trmh dé rat phu ho’p v,_él su phat trién tim macH hoc th€ gidi va thyc tién
bénh 1y tim mach nudc ta. o

Dén nay chiing ta di thu hit duoc géan 1400 H61 vién, trong do c6 hau hét
cac dOng nghlép d4u nganh chu chOt ctia c4c Bénh vién va Truong Pai hoc 16n
nhdt trong toan quéc. Sy thanh 13p thém Phan hoi Tim mach hoc can thiép va cic
Tinh H6i Tim mach Hai Phong va Khénh Hoa da mang lai thém nhimg thay déi
vé chdt ciing nhu vé€ luong. Dong thoi, Tap chi Tim mach hoc trong sué6t 12 nam

‘qua khong 1 k¥ thiéu véng ciing tao ra 1 nguén tri thitc quy bau mang tinh han

1am va ca tinh thuc tién cho céc H61 vién, ké ca céc tinh, huyén Xa x0i.

Sdng kién thanh lap 1 Hoi dong khoa hoc cta Hoi ta bao gébm 24 nha tim
mach hoc dau nganh trong ca nudc cling kha d6c ddo va tr& thanh ché dua dé
ti€én hanh nhiéu céng viéc quan trong nhu dénh gid cdc cong trinh cua Giai
thudng cdc Nha nghién citu tré (Young Investigator’s Award) va nhat 1a chia
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thanh 20 Tiéu ban bién soanra 20 ¢ uyen cao xu’ tri cAc bénh ly tim mach chi
yéu & Viét Nam”, di in fhanh séch, dung nhir cau n01 “Doan ket 12 Sitc manh”.
Day thuc sy 1al huomg di diing ddin Jka't cia 1 Hoi khoa hoc , di din dén 2 tdm
Huén chuong Lao dong cho Héi ta va c4n tiép tuc phét huy hon nira.

Trong Dai hoi nay, chiing ta cho cap nhat kha nhi€u vin dé quan trong. Chi
riéng vé Suy tim, chiing ta di c6 7 dé tii. Chiing ta déu biét: Suy tim thudng 1
hau qua cu6i ciing clia dai da s6 cic bénh tim cling nhu trong thdi c6 dai “Tat ca
céc con dudng déu dan dén thanh La Mz Chan do4n suy tim chl yéu can cif
vao triéu chitng kh6 thd. Nhu’ng nhu’ng ai trong 1am sang hang ngay thudng phai
d6i mat véi suy tim chic cling déu da gap nhithg ca khé chan dodn, 1am ta do du
khé quyét dinh co phii l1a do suy tim hay khéng, dac blet la trong cap cttu. Thi
day, su ra doi cha viéc dinh lu’ofng BNP (Bram Natrluretlc Peptlde) thuc hi¢n
hoan toin tu dOng nhanh chong trong 18 phut da g1up ta rat nhiéu. Ngay tu nam
2002, chiing t6i da duoc canh bdo vé tac dung cua né. Luc de, da thay 0 1 cong
trinh, BNP c6 gi tri du béo duong tinh suy tim diing den 92,4% va du bao am
tinh ding t6i 90%; dén mitc d6 ma Tap chi New England Journal of Medicine d3
phai ménh danh la: “C4i xét nghiém n6 cifu séng nhimg cudc doi”. Trong Pai
hoi ndy, cling c6 2 béo cdo v& BNP, 1 céi clia Sai Gon va 1 c4i ctia Ha N6i, mé ta
tuong d6i ddy di. Déng thdi, k¥ thudt xét nghiém BNP ciing duge minh hoa 5
rang hon ngay tai day bang chiéc may dinh lugng cia Abbott Laboratories.

Tuy nhlén nhm chung h1en nay trén th€ gisi c6 qua nhléu nguén thoéng tin
lam cho chung ta that ling ting. Nha nghién citu Burton Rose Téng bién tap t&
Up-to-Date da dat cau hdi: “Ban da bao g10 thu’ lay uOng 1 hép nudc tir 1 céi voi
nuée dang béc lita chua ?”. Vi tra 1di rang ‘cm g1ac dé g16ng hét nhu khi ‘dung
vio dong thdc cdc thong tiny hoc tubn trdo ra ti¥ internet va cic nguén khic.
Cho nén, Gi4o su Rutherford Rogers méi than phién ring “chiing ta dang chét
du61 trong c4c thong tin va chét déi vé klen thic”.

Ch1 lay mot thi du: vé 2 ngudn thong tin 1a cdc Khuyén cdo ciia Hoi THA
Chau Au'va INC VII ctia My méi day ra doi chi cach nhau m4y tudn 1& ma da c6
nhiéu khéc blét dang ké ngay tur dmh nghia THA, Hoi Chau Au cho con s6 HA
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