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Thur toa soan

Kinh gii cdc déng nghiép,
Thua cdc déc gid quy mén, |

Pai hoi Tim mach cdc nude Péng Nam A lin thir 17 dang dén rat gén. Nhing tin tic chi
tiét lién quan dén Hpi Nghi Tim mach Déng Nam A ldn thi# 17 tai Ha Noi I3 nhig tin
quan trong chuyén dén cdc quy vi dai biéu trong s6 ndy. Sau nhiing né luc vén déng va
chuén bj, chiing t6i chinh thiic théng bdo t6i todn thé cic quy vi dai biéu la Pai H6i Tim
mach Céc nuéc Béng Nam A In thit 17 sé dugc t6 chiic tai Trung Tam Hoi Nghi Quée Gia,
Ha Noi vao ngdy 18 dén 21, thang 10 ndm 2008, trong do ngdy 18 Ia phién tién hoi nghi voi
cdc chi dé rét thoi sw vé chién luoc diéu tri bénh tim bdm sinh va cdc bénh vé cdu tric im
khdc. Chiing t6i ciing vui mung thong bdo Ia da co rdt nhiéu cdc dai biéu 13 nhing chuyén
gia ddu nganh trong linh vuc tim mach nhdn I01 tham du dai hoi voi tu cdch 13 khach moi
va bdo cdo vién.

Nhén dip ndy, ching t6i kéu goi s dong gop cua cdc hgi vién va dic bigt Ia cic thanh
vién trong Ban chdp hanh cho cong tic t6 chiic dugc tot nhat. Vi thoi gian da dén gan, rat
mong cdc quy vi hét sic tich cuc tham gia va gur bai ciing nhu déing ky cho kip thoi han.

Quay trJ lai ndi dung cua s6'ndy (S6°50), cdc ban sé nhén dugc nhiéu théng tin b6 ich
qua mgt loat Cic nghién ciu Idm sing. Pong thoi cdc ban ciing sé im thdy nhing kién
thifc quan trong “vé diéu tri 161 loan nhip tim bdng séng c6 tin s6radio” trong chuyén muc
Pio tao lién tuc. Viéc tim hiéu vé “cdc bénh im bdm sinh, néu con/chau ban mdc phdi” -
phén 1 12 Chuyén dé€ dic biét giinh cho nguoi bénh trong s6 ndy.

Thay mdt H6i Tim mach Vigt Nam, ching t6r lu6n danh gid cao vd mong muén szrho‘p
tic lién tuc cda cic quy déc gid.

Mot Ian nita, cdc ban hay lwu ¥ £67 cdc thoi diém d& khong b3 16 co héi tham dur Pai hoi
Tim mach Péng Nam A I4n thit 17 tai Ha Noi.

Chuic cdc d6ng nghiép va cdc ban sic khod va hanh phiic.

Thay mit Ban bién tap
Téng Bién tap
GS.TS. Nguyén Lén Viét
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Théng bao vé dai hoi tim mach cac nuéc Pong Nam A
lan thit 17 tai Viét Nam va thu mdi tham du dai hoi.

Ha Noi, ngdy 24 thang 03 nim 2008

Kinh gui: - Cdc Hpi Vién Hoi Tim mach Hoc Viét Nam,
- Cdc quy vi dai biéu quan tAm

Pai hoi Tim mach cac nuéc Péng Nam A (ASEAN Congress of Cardiology) la mét sy
kién khoa hoc quan trong hang diu trong chuyén nganh tim mach cta cac nudc ASEAN
va thé gidi dugc t6 chitc 2 ndm mot lan va luan phién giita cdc nudc thanh vién cda Lién
Doan Tim mach Pong Nam A (AFC). Trong thdi gian vita qua, nganh Tim mach Viét Nam
d4 c6 nhitng budc tién dang k€ va dang hoi nhap tich cuc vdi cic nude trong khu vue va
trén thé gidi. Sau nhiéu 14n thdo luén ciing nhu khdo sat thyc t€'tai Ha N9i, Lién doan Tim
mach Péng Nam A di tin tudng va dé nghi t6 chitc Pai H6i Tim mach cic nudc boéng Nam
A 14n thit 17 tai Viét Nam vao nim 2008. Trén cd sd d6, ching t6i da bao cdo lén Bo Y €,
Téng Hoi Y Dugc va da dugdc su chdp thuan cia Bo Y t€ vé t6 chitc Pai hoi. Hoi Tim mach
hoc Viét Nam ph6i hgp véi Vién Tim mach Viét Nam dugc vinh du ddm nhiém t68 chitc
Dai héi 14n nay. : :

Thoi gian chinh thifc cua Pai hoi d4 duoc an dinh tir 18 dén 21 thang 10/2008, trong d6
ngay 18 thang Mudi 1a phién tién Hoi nghi. Chd dé cua Dai hgi tim mach 14n nay 1a “Chung
sitc ch6ng lai ganh n¥ng bénh Tim mach § cic nudc Péng Nam A”. Theo du tinh, s& c6
khoédng 1500 dai biéu trong va ngoai nudc tham du Pai héi.

Chiing t6i nhan thitc dudc ring, day la 14n d4u tién chiing ta t6 chitc mot dai hoi tAm 3
khu vuc, do vy, day la mét co hgi l6n va ciing 1a nhiém vu nding né ma Hoi Tim mach Viét
Nam phai hoan thanh d€ ching t3 kha ning hoi nhap cia nganh ciing nhu tao budc phat
trién manh mé cho tuong lai. Bén canh d6, véi tinh thin va mong muén mang lai nhitng
wu tién 16n nhat c6 thé dugc cho céc dai biéu trong nudc c6 dugc cd hoi tham du mot Hoi
nghi mang tinh qu6c t& ngay tai trén qué huong minh, ching t6i da lam hét sitc minh trong
viéc dam phan va gidm chi phi déng gép t6i thi€u cling nhut xdy dung céc chuong trinh
phﬁ hgp va tién nghi cho cac dai biéu trong nudc.

Thay mdt ban t6 chitc Dai hi, chiing toi xin vui mimng théng béo chinh thifc tin ndy t0i
todn thé cac Hoi vién cuia Hoi Tim mach hoc Vigt Nam, cdc quy déng nghiép, toan thé cic
ban va chiing t6i ciing xin trn trong kinh mdi quy vi dai biéu tham du ciing nhu déng gép
tich cuc nhét cho thanh céng cua Dai hoi.
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Chiing i xin lutu ¥ cdc quy vi dai bifu vé cac thdi diém ding ky tham du ciing nhut gui
céc bdo cdo theo td gidi thiéu chuong trinh di kem.

Moi chi tiét lién quan dén Dai hoi dugc ding tai trén trang web: www.17thacc.org ho¥c
lién hé ching t6i theo dia chi sau: www.17thacc.org

BAN THU Ki DAI HOI TIM MACH ASEAN LAN THU 17

Dia chi: Phong 8 Tang 5, toa nha International Center, 17 Ng6 Quyén, Ha N6i

DT: (84-4) 9365743 Fax: (84-4) 9365743

Ngudi lién hé: TS. Pham Manh Hiing, T6ng thu ki H6i Tim mach Viét Nam, va ngudi
truc vin phong 1a C6 Nguyén Thj Binh.

Email: 17thacc@gmail.com ho¥c secretariat@17thacc.org

Chung t6i rit mong dugdc sy déng gop va hudng ting tich cué,xkip thoi cha cac quy vi
va hoéi vién.

Xin tran trong cam on.
T/M HOI TIM MACH VIET NAM T/M VIEN TIM MACH VIET NAM
Chau tich Vién trudng
(Da ky) (Pa ky)

GS.TS. Pham Gia Khdi GS.TS. Nguyén Ldn Viét
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HOI NGHI TIM MACH BONG NAM A LAN THU 17
18-21 THANG 10 NAM 2008 Phén thuéc Ban T8 chitc
Trung tam Héi nghi Quéc gia, My Dinh, Ha N6i | S& tham chisu:
bién thoai: (04) 9365743 $6 diing ky:
Fax: (04) 9365743
\ Thu dién tur: secretariat@17thacc.org Ngay:
e memennmsse s Dia chi website: http:/ / www.17thacc.org

MAU PANG KY THAN

1 GIA HOI NGHI

Wui long dién ddy di cdc thong tin dudi diy dégiti vé Ban T8 chic)
J Nam U N& Chic danh:

* Ho va Tén:

CHUYEN NGANH

(Pdnh ddu \ vao mét 6 thich hop)
O Noi khoa

U Tim mach (Chung)

* Bénh vién/ T8 chuc :

O Tim mach (Can thiép)

0 Tim mach (Nhip hoc)
J Tim mach (Tim b4m sinh / TM Nhi)

* Pia chi lién lac

0 Tim mach (Siéu am, CD hinh &nh)

U Phau thu4t (Chung)

* Dién thoai * Fax:

) Phau thuat (Tim mach / Léng nguc)

* Email

U Khoa hoc co bin
[ Kinh doanh, Hang Dugc/Thiét bi y t4

771erhd’ng dinh sé dugc gii qua email hodc fax

g Chuyen nganh khéc (xin ghi ré)

Hi PANG KY THAM DU HOI NGHI (Panh d&u v véo 6 thich hop)

O

Céac hoi thao Tién Hoi Tham du tu do Tham du tu do Tham du tue do
nghi (ngay 18/10) )

Hoi vién Hoi Tim 1 600 000 VND 1 800 000 VND 2000 000 VND
mach Viét Nam

Khong phai hoi vién 2000 000 VND 2200 000 VND 2500 000 VND
H6i Tim mach Viét

Nam

Y t4, Ky thuét vién, 1 000 000 VND 1200 000 VND 1 500 000 VND
Trién lam...

Nguai di kém 800 000 VND 900 000 VND 1 000 000 VND
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PHUONG THUC THANH TOAN

BANG THE TiN DUNG (Chi danh du ' vdo mét 6 thich hop)
T6i ty quyén cho Ban T8 chitc H6i nghi Tim mach Péng Nam A 14n thit 17 dugdc phép thu

phi dang ky tham gia hoi nghi vdi s6 tién la VND béng thé tin dung cta t6i:
0 Americein Express [ Diners Club J Master Card U Visa
Tén chi thé '
(T¢én in trén thé)
ss thé: 1OO00D0000O0O0DOO0N  ssCCv (PIN) Code: U 34s6'in tigp sau so'thé)
Ngay héthan: (J [ [J [J Chizky ctia cht thé:
thang ndm

BANG CHUYEN KHOAN: Vui 16ng chuyén vé tai khoan dudi day:

Hoi Tim Mach Hoc Viét Nam - S6 Tai khoan: 001 000 0000409

Ngan hang Ngoai thuong Viét Nam

Dia chi: 198 Trdn Quang Khai, Ha N¢i, Viét Nam (SWIFT code: BFTVVNVX)

Théng tin vé tai khodn cda ngioi ddng ky:

Chu tai khoan: Dia chi Ngan hang:

Tén Ngan hang: : S6 Tai khoan:

(Vui Iong dién tén Quy vy sau tim séc hodc h6i phiéis d& Ban T6 chitc c6 thé nhanh chéng tiép nhan ding ky
cia Quy vj)

CACH DANG KY: Ping ky truc ti€p qua mang Internet tai website: http:/www.17thacc.org/
Gtti Fax dé€n s6 may: (844) 9365743/ Giti Thu dén dja chi: Ban Thu ky Héi Tim
Mach Dong Nam A Lin thit 17, Phong 8, Tang 5, 17 Ng6 Quyén, Ha N¢i, Vit Nam.

HAN DANG KY:  Thdi han dang ky héi nghi la trudc ngay 1 thang 10 nim 2008. Sau thdi han trén,
xin m&i Quy vi dang ky tai chd (ngay tai Hoi nghi).

HUY/ CHUYEN DOI DANG KY: Ban T4 chitc chi chap nhan don xin huy/chuyén d6i dang ky bing
vin ban cham nhét trudc ngay 17 thang 9 ndm 2008. Ban T4 chitc s& khong chdp
nhén don xin huy/chuyén d6i ding ky sau ngay trén. Phi huy/chuyén d6i ding
ky 1a 20% phi didng ky néu don n¢p trudc ngay 17 thang 8 va 50% phi diang ky
néu don ndp trudc ngay 17 thang 9. Pon ndp sau ngay 17 thang 9 sé khong dugc
hoan tra lai phi ding ky. Ban T8 chiic s& tién hanh hoan tra phi ding ky sau khi
Hoi nghi két thuc.




TIN TUC HOAT DONG

K& hoach t6 chitc va du kién chuong trinh =
Pai hoi Tim mach Péng Nam A Lin thit 17
(17th Asean Congress of Cardiology)

1. Pon vi ddng car: H6i Tim Mach Hoc

Quéc Gia Viét Nam ph6i hgp Vién Tim

mach hoc Viét Nam.
2 Ngdy chinh thifc: 4 ngay, 18 - 21 thang
10 ndm 2008; trong dé:

- Ngay 18 thdng 10 ndm 2008 - Phién
tién Héi nghi (pre Congress) bao gém 2
chuyén dé:

i. Chuyén dé Tim mach hoc can thiép

(tién bo trong can thiép bénh Tim

B4m sinh -va Céc bénh c4u tric tim),

6 truyén hinh truc ti€p mot s6 ca can
' thiép, va -

ii. Dich t& hoc cac bénh Tim mach va cac

yéu t6 nguy cd (WHO tai trg).

- Ngay 19 - 21 thang 10, ndm 2008 - Héi
nghij chinh thitc

3. Pia diém: Trung Tam Hoi Nghi Quéc
gia My Pinh, Ha N¢i (National Convention
Center, My dinh, Hanoi, Vietnam).

4. Chd tich Ban T6 Chizc va Hoi dong
Khoa hoc Hoi nghy. (ngudi s& 1a Cha tich
Lién Poan Tim mach Péng Nam A nhiém
ky 2008 -2010): GS.TS. Pham Gia Khai

5. Cdc Péng Chu tich:

- GS.TS. Nguyén Lan Viét (Vién Tim
mach Viét Nam)

- GS.TS. bang Van Phudc (Trudng Dai
Hoc Y Dugc TP. HCM)

- PGS.TS. Pham Nguyén Vinh (Vién Tim
TP. HCM)

- GS. Thach Nguyén (Hoa Ky)

- BS. Lé Trong Phi (CHLB Dric)

- BS. Nguyén Xuan Huyén (CHLB Dric)

- Prof. Prinya, MD. (Thailand)

- Prof. D. Quek, MD. (Malaysia)

6. Céc thanh vién ban t6 chic khc:

- Céc nha khoa hoc dugc lua chon trong
Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam,

- Cac quan chic trong Lién Poan Tim
mach Péng Nam A (AFC), )

- Cac khach mdi khac.

7. Ban thu ky:

GOm céc thanh vién 1a Téng thu ky va
Phé t6ng thu ky cda Hoi Tim mach Hoc
Viét Nam va cac thanh vién trong hoi
Tim mach:

Téng thu ky: BS. Pham Manh Hing
(Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai).

8. Khau hiéu cia hoi nghi:

“Chung sitc ch6ng lai ganh ning bénh
tim mach & Péng Nam A”

“Together to Reduce the Burden of
Cardiovascular Disease in ASEAN’

9. Cdc thoi diém quan trong du kién:

- Thang 4 ndm 2007: Gidi thiéu sd bo vé
Héi nghi (t9 roi, dia CD) (tai 16th ACC at
Bali - Indonesia) (da thuc hién)

- 1, théng 1, 2008: M& Website vé Hoi

“nghi va goi cac bao cdo tém tit: Tén web

site: www.17thacc.org

- Thang Giéng 2008: Gidi thiéu Chuong
Trinh Hoi nghi S0 khdi trén web site va trén
cac phuong tién (Preliminary Programme).
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- 17, Thang Tu 2008: B4t ddu nhan ding
ky du hoi nghi (General registration and
housing opens)

- 17, Thang Sau 2008: Thong bao C’hlm‘ng
trinh Dy dd (Advance Programme)

- 17, Thang Bay 2008: Hét han nop bai
tom tit (Abstract submission deadline)

- 17, Thang Tam 2008: Thong bao
Chuong trinh cudi cung (Final Progamme)

- 17, Thang Chin 2008: Hét han viéc huy
dang ky héi nghi.

10. Chuong trinh Hoi Nghy (dszzén)

- Chuong trinh tién Hoéi thao (pre -
Congress): (2 héi trudng)

o Tién bé trong chan doan va can thiép
bénh bénh tim bim sinh va bénh tim ciu
tric (h6i trudng 16n): Dy kién c6 12 bao cdo
t6ng quan va 5 trudng hgp can thiép dugc
truyén hinh truc tiép.

o Dich t& hoc cac bénh tim mach (do
WHO t8 chic va tai trg).

- Cac Chuong trinh Khoa hoc cta Hoéi
nghi: (Bao cao miéng, Poster)

o Khoa hoc ca ban Tim mach
Phong ngita bénh Tim mach
Lam sang
Tim mach Can thiép
DPénh gia Chic ning tim va Suy tim
R6i loan nhip tim

o Tang Huyét ap

o Céc thim do hinh anh tim mach khéng
chdy mau

o Tim mach Nhi khoa va Tim b&m sinh

o Bénh Ddng mach vanh

o Bénh Van tim

o M6t s6 cha dé khac

- Phién khai mac, b& mac, tiéc chiéu
dai t6i

- Gidi thudng cac nha khoa hoc tré (YIA)

O O 0 0o O

11. K& hoach 6 chitc:

- Pd ky hop déng thué cic cong ty
chuyén t6 chéc héi nghi Thién Ngan
(Galaxy) sau khi tuyén chon tir cic cong ty
t6 chitc su kién trong nudc.

- Ky hgp déng véi Cong ty IBOSS dé xay
dung nén tang dit liéu, web site va cac dich
vu lién quan dén c6ng nghé théng tin phuc

" vu Pai hoi.

- Ban t8 chitc chiju trach nhiém t6 chic
va giam sat cong viéc do cac don vi dugc
thué tién hanh vé mit hau can.

- Phén chuong trinh héi nghi va cac van
dé chuyén mén do Hoéi déng khoa hoc
dam nhiém.

12. Dai biéu tham du va Kinh phi cho t6
chite (uOc tinh):

- 86 lugng dai bifu udc tinh: 1500 dai
biéu (trong d6 nudc ngoai khoang 600); co
khoa’mg 100 13 khach mdi, chd toa doan,
bao cao vién (kh6éng thu phi).

- Kinh phi € t6 chitc (¢dc tinh): khodng
800 000 USD (Tam trdm ngan Doéla My)
(tham khdo cac hoi nghi da t8 chitc trong
khu vuc), trong do:

i. Tit nguén thu phi tham dy hoi nghi:

300 000 USD

ii. T nguén tai trg cla cac cong ty, t6

chure: 400 000 USD

ili. T cac nguén khac: hd tr¢ cta nha

nudc, cd quan chi quan, cac 6 chic
khéc (quy ra): 100 000 USD.
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13. Lé phi déng ky Hoi nghi (Registration Fee):

Cho cdc dai biéu quéc té
Up to Jun 30, 2008 From Jul 1, 2008 On-site Registration
Pre Congress US$ 120 US$ 150 US$ 150
ASEAN Members US$ 400 US$ 450 US$ 500
Non-Members US$ 450 US$ 500 US$ 550
Non MD US$ 300 US$ 350 US$ 350
Accompanying US$ 200 US$ 250 US$ 250
Cho cdc dar bicu Viét Nam, Lao va Cambodia:
Tinh dén Tw1/7/2008 - L
30/6,/2008 1 /1/0//2008 Déng ky tai cho
Tién hoi nghi Tu do Tu do Tu do
Hoi viéen HTMVN 1 600 000 VND 1 800 000 VND 2 000 000 VND
Khéng phai HV 2 000 000 VND 2200000 VND 2500 000 VND
Y ta, KTV, Trién lam 1 000 000 VND 1200 000 VND 1 500 000 VND
Ngudi di cung 8 00 000 VND 900 000 VND 1 000 000 VND

14. K& hoach moi cdc chuyén gia, bdo
cdo vién: _

- ba ky hgp déng v3i Trudng Mon Tim
mach Hoa Ky vé ¢t mét phai doan dén Viét
Nam. Ong cht tich cia ACC va 6ng Téng
bién tap Tap chi JACCsé dén du hoi nghi.
Chi phi du kiéh US$: 30,000.

- Cac Chuyén gia trong khu vuc va cac
nudc ASEAN, chi phi du kién khoang
100 000 USD cho khach mdi (di lai, 4n 4,
bao cao).

15, Nhiing vén dé khéc:

- Théng béo chinh thitc va xin phép t6
chitc v& Hoi nghi t6i Chinh phu; B6 Y Té;

Téng Ho6i Y Dugc, cac BS, cd quan ¢b lien
quan...: 6/2007: D4 c6 cong vén cua BY Y t&
ngdy 15 thang 8 ndm 2007 cho phép Hoi
Tim mach t6 chitc Dai H6i Tim mach
ASEAN I4n thi 17 tai Ha NI

- Théng bao va kéu goi tai trg tdi cac
e6ng ty, 16 chic: 11/2007.

Gip nhét ngay 24, thang 3 ndm 2008.

Trudng ban t6 chic
GS.TS. Pham Gia Khdi
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Thong béo vé viéc t6 chitc Pai hdi Tim mach cac nudc
Pong Nam A 14n thit 17 tai V1et Nam va thu moi
tai trg cho Hoi nghi

Kmh gui: Cdc’ quy céng ty, cac hang Dugc Phdm va Trang thiét bj Y t&
Cic t6 chifc, co quan. :

Trong thdi gian vita qua, nganh Tim mach Viét Nam da c6 nhu'.ng budc tién dang ké va
dang hoi nhap tich cuc vdi cac nudc trong khu vuc va trén thé gidi. Lién doan Tim mach
D6ng Nam A d tin tudng va dé nghi t8 chitc Hoi nghi Tim mach cac nudc Péng Nam A
lin thit 17 tai Viet Nam vao ndm 2008. Héi Tim mach Viét Nam di liy y kién cda cdc
thinh vién trong Ban chip hidnh H6i va d3 nhét tri 13 sé ddng cai t6 chiic H6i nghj Tim
mach Péng Nam A 2008 tai Hi Ni, Viét Nam. Thoi gian du kién khodng thing 10/2008.

Chiing t6i xin vui ming théng bio tin ndy i cic quy hing/cong ty/ t6 chit.

- Héi Tim mach hoc Viét Nam ph6i hgp véi Vién Tim mach Viét Nam 1a nhitng don vi chi
choét t8 chitc Dai hoi l4n nay. Chiing t6i nhan thitc dugc ring, day 1a mot co hoi 16n va ciing la
nhiém vu ning né ctia Hoi Tim mach Viét Nam phai hoan thanh d€ chiing t6 kha niing hoi
nhap cfia nganh ciing nhu tao budc phit trién manh mé cho tudng lai.

D€ Hoi nghj c6 thé 6 chitc dugc thanh cong t6t dep, sut gitip 43 vé tii chinh va cic nguén
nhan - vt luc khac clia cac quy hing/ cong ty 1a mét trong nhitng d6ng gdp rét quan trong va
khong thé thiéu dugc. Day ciing 1a co hoi t6t d€ quy hing, cong ty c6 thé déng gbp cong stic
va tién clia minh trong viéc phit trién ddo tao, gido duc ciing nhu phit trién nganh tim mach
va ciing la dip t6t d€ quy hang/cong ty c6 thé quing ba, phat trién cic sén phdm clia minh.

Do vdy, chiing t6i rit mong quy hang/c6ng ty tham gia hdp tac véi Hoi Tim mach Viét
Nam vi su phat trlén chung cta nganh Tim mach n#dc nha va chung t6i danh gia rat cao
moi sy ing ho cia quy hang/cong ty. V& phia minh, chic chin quy hing/cong ty sé nhan
. dugc nhitng quyén 1gi tuong ing trong viéc quang ba tai hoi nghi (xin xem du kigh cac mitc
tai trg va quyén 19i di kém).

Moi théng tin khéac va st hdi 4m xin lién hé véi: www.17thacc.org

BAN THU Ki DAI HOI TIM MACH ASEAN LAN THU 17

Dia chi: Phong 8 Ting 5, toa nhi International Center, 17 Ng6 Quyén, Ha Noi

DT: (84-4) 9365743 Fax: (84-4) 9365743

Ngudi lién hé: TS. Pham Manh Hung, Téng thu ki H6i Tim mach Viét Nam, va ngudi
truc vin phong la C6 Nguyén Thi Binh.

Email: 17thacc@gmail.com hodc secretariat@17thacc.org

Xin trn trong cdm on. . .
T/M HOI TIM MACH VIET NAM T/M VIEN TIM MACH VIET NAM
Chii tich Vién truong
(Pd ky) (Dad ky)

' GS.TS. Pham Gia Khdi ' GS.TS. Nguyén Lin Viét
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DPéanh gia hiéu qua diéu tri

CAC NGHIEN CUU LAM SANG

bdng phuong phéap bang ép don thuan
trén bénh nhén suy tinh mach man tinh chi dudi.

ThS. Nguyén Trung Anh.

Vién ldo khoa Qudéc Gia.
M0 DAU

Suy tinh mach man tinh (chronic venous
insufficiency)(STMMT) bao gém céc thay
d6i do hau qua cta suy cac van tinh mach:
gian tinh mach, hd van tinh mach, ting ap
luc tinh mach [4]. STMMT chi dudi gay ra
nguy cd nhéi méu phdi tiém tang de doa
tinh mang, bén canh d6 nhiéu triéu ching
lam sang cda bénh gay anh hudng ning né
dén cudc s6ng ngudi bénh: cac bii tinh
mach giadn to doc theo céng chén va dui,
cam giac ning chén, chudt rit vé dém. Pau
chén (& giai doan ddu) dén phii chan, viem
da loan dudng, sic t6 da, eczema va cu6i
cung la loét chan r4t khoé diéu tri.

Bénh gip & hdu hét cac nudc trén thé
gidi véi t 18 10-50%, ting dan theo tudi,
bénh d¥c biét hay gip S phu nit do déc thu
sinh 1y, cOng viéc va mang thai [6,7]. O cac
nudc phuong Tay ti 16 benh & d6 tubi trén
60 1a 75% [5]. O TP H6 Chi Minh (Viét
Nam) két qua diéu tra 473 ngudi & d6 tudi
trén 50 ti 16 mic bénh 1a 43,97% [1].

Ngay nay d4 c6 nhiéu phuong phap diéu
" tri STMMTchi dudi: ngoai khoa (gdy xo,
thit, PT c4t bd doan tinh mach bj gidn...), ni
khoa (cac thu6c diéu tri: Daflon...) trong d6
bing ép da dugc sit dung réng rai hé trg cac
phuong phép diéu tri. Bing ép c6 rat nhifu

wu difm (tic dong bing co ché& co hoc, d& sit
dung véi ngudi bénh, khéng nguy hai va
anh hudng dén sinh hoat, c6 thé dung nhiéu
1an tiét kiém chi phi...). O Viét Nam béng ép
da dugc st dung nhiéu tuy nhién chua cé
nghién citu cu thé vé hiéu qua thuc t& 1am
sang d6i v4i BN suy tinh mach man tinh chi

‘dusi. Trén thuc t& d6 ching t6i tiéh hanh

nghién ctitu nay v4i 2 muc dich:

1. Pdnh gid djc diém triéu ching I5m
sdng thuong gdp & bénh nhin STMMT
chi dudi

2 Pinh gid hiéu qud diéu tri STMMT chi
dudi bing bing ép don thudén.

B0l TUONG VA PHUUNG PHAP NGHIEN CUU

Doi tugng

30 bénh nhan da dugc chdn doan
STMMT chi duédi c6 triéu chung lam sang
tai Vién ldo khoa Quéc Gia.
Tiéu chuan chan doan

Co gian tinh mach chi dudi nhin théy
hodc sd dugc trén 1am sang,.

C6 ddu hiéu héi lru tinh mach phat hién
trén siéu Am.
Tiéu chuan loai trir

DPang médc bénh ning hoic cap tinh khéng
thé tham gia nghién ctu.
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Khoéng c6 diéu kién tdi vién thdm kham,
danh gia theo dinh ky.

Céc t6n thuong do r6i loan huyét dong
mach mau ngoai vi khéng do STMMT.

Dang diéu tri STMMT bang thudc hoic
phu thuat.

PHUUNG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién citu: nghién ciu tién ciu.
Noi dung nghién ciru

Khim I3m sing: khai thac yéu t6 lién
quan (tién st gia dinh, nghé nghiép doi héi
ding lau, s6 lan mang thai). Cac triéu
ching co néng (nding chéan, dau chan, chuét
riit vé& dém, r6i loan cdm giac & chan. Kham
tinh mach. Kham ngoai da (phii, nhiém sic
t6 da, viém da, xd hoa ctng, loét chén).

Khdm voi Dopler-Pocket MultiDopplex II
~ cda Huntleigh Health Care, UK. Ddu do
but chi 8MHZ: phat hién tin hiéu héi lvu tai
céc vi tri thuéc TM Hién 16n, Hién bé, TM
dui néng,.

Phin d9 1im siang theo phin loai caa
CEAP: chia lam cac mic d6 tir CO dén C6
theo mitc d6 ning dan. (Clinical severity,
Etiology, Anatomy, Pathophysiology):

- C0: Khong c6 triéu chitng cia bénh.

- Cl: C6 d4u hiéu gian mao mach hoic
lu6i mao mach.

- C3: Phit & mét ca chan.

- C4: Cac 16i loan & da: sdm mau tinh
mach, cham quanh tinh mach, viém duéi
da, x0 cing bi.

- C5: Cac 16i loan da véi di chimg loét da
lanh seo. '

- C6: Cac r6i loan da vdi loét khong lanh,
dang tién trién.

Tién hanh diéu tri: bing bing ép don
thuén theo di trong 2 thang,

Xit ly théng ké: xu ly th6ng ké bing
phén mém SPSS for Windows version 11.5
cia WHO trén may tinh.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dic diém nhém bénh nhan thdi diém
trudc diéu trj

Qua héi bénh va thim kham ching t6i
danh gia dugc cac triéu ching lam sang
d¥c trung cda bénh ly STTMT chi dudi la:
dau bip chan, gian TM, phu chi dudi, viém
da, loét chan. Qua d6 phén loai bénh nhan
theo CEAP.

Két hop st dung Doppler-Pocket
ching t6i phat hién dong chay ngugc &
cac vi tri: TM dui néng, TM khoeo, TM
ving bdp chan.

2. So sanh hiéu qua diéu tri bang ép don
thuin sau 2 thang diéu tri

a- Triéu chiing dau bdp chin

Bang 1. Két qua diéu trj triéu ching

dau bdp chan(%)
Kh.c“)ng Pau | Pau Pau
tri¢u it vita ndn
ching A8
Trudc
diéu 0 33 | 533 43.3
tri
Sau
diéu | 56.7 | 43.3 0 0
tri

Qua bang 1: Chiing t3i nhan thdy sau
dot diéu tri su tién trién cua triéu ching
dau bip chan la rat khd quan:




- Trudc diéu trj 100% BN nghién citu c6
dau bdp chan § cdc mic 46. Sau diéu tri
56,7% BN da khéng con triéu ching nay.

- Truéc diéu tri mitc d6 dau vita va ning
chiém tuyét dai da s6 (dau vira chiém
53,3%; dau ning chiém 43.3%). Sau diéu tri
t 16 BN dau & cd 2 mitc d6 nay déu la 0%.
(Su khac nhau trutdc va sau diéu tri nay ¢

- y nghia th6ng ké: p<0.05).

Nhu vay: phuong phdp diéu tri bing

béng ép don thudn rdt cé hiéu qud trong
viéc diéu tri tri¢u chiing dau bdp chin d6i
vOi bénh nhdn STMMT chi dudi.

b- Triéu chiing gian TM
Bang 2. Két qua diéu trj giin TM(%):

Khong | ~2n | Gian | Gian
triéu . . N
N it via | nhiéu
chung
Trudc
diéu tri 0 67 | 633 | 267
Sau
didu trj 0 767 | 133 10

Qua bang 2 ching ta thdy khéng cé
bénh nhan nao hét hoan toan triéu chitng
gian TM chi dudi tuy nhién mitc d6 ning
da gidm di 16 rét.

Su khac nhau trudc va sau diéu tri nay
c6 y nghia th6ng ké: p<0.05.

Nhu vay: chiing t6i rit ra két lugn bing
bing ép don thudn tuy khong thé diéu tri
triét d€ dwoc tridu chiing giin TM, nhung
ciing d4 gidp cdi thién ding ké vé mic do
gian TM theo chiéu hudng tot

CAC NGHIEN CUU LAM SANG
c- Triéu ching phu
Bang 3. Két qua diéu trj triéu chitng pha

Khéng | ore | Phi | Phi
tri€u it vifa | nin
chung Ne
Truéc
didu ti 10 | 267 43.'3 20
SaudiCu | .0 | 59 | 19 0
tri

Véi két qua thu dugc (bang 3) ching t6i
thay réng t 1é triéu chitng phu chi dudi mitc -
d6 nang da khéng con, cac mic d¢ phu vira
va nhe ciing giam va sau diéu tri 2 thang t
1é benh nhan hét hin triéu chitg phit chi
dudi ting 1én 70% so v8i 10% khi chua dugc
diéu tri. Sy khac nhau trude va sau diéu tri
nay c6 y nghia théng ke (p<0.05).

Qua 46: chiing t61 két ludn bdng bing ép
don thudn cé hi¢u qua ré rét voi diéu tri
triéu ching phu do STMMT.

d. Triéu ching viém da do STMMT:
Bang 4. Két qua diéu tri triéu chimg

viém da do STMMT(%):
Khong | 1o | Viem | Viem
triéu it via | ndn
ching ! e
Trudc
gigur | 76 | 133 | 67 | 33
Sauditu | o0, | ¢ | g 0
tri
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Véi két qua thu dugc (bang 4) ching ta
thdy triéu chitng viém da do STMMT giam
‘di @ cd 3 mitc d6 ning, vita va nhe. Ti 1¢
bénh nhan khéi hin d6i véi triéu chitng nay
ting 1én rd rét. Su khac biét trudc va sau
diéu tri nay c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Nhu vay &riéu chiing viém da do STMMT
¢ dip iing 6t vJi bdng ép don thudn.

e- Triéu chiing loét chi dudi do STTMT

Bang 5. Két qua diéu trj triéu chitng 10ét(%):

Khong Loét

Bang 5 cho chiing ta thdy sau diéu tri,
triéu chimng loét chan do STMMT chi dudi
khéng con tuy nhién két qua nay lai khéng
c6 ¥ nghia théng ke (p=0,1). Tuy vay day la
tritu chimg rit ning d6i véi bénh ly
STMMT va géy ra nhiéu khé khin trong
diéu tri bdng thudc don thuén. Trong qua
trinh theo d&i diéu tri bénh nhéan c6 triéu
chimng loét chan do STMMT chiing t6i nhan
thdy ngay tir dgt kham dinh ky dau tién
(sau 1 thang) cac vét loét da gin nhu bién
mét trong khi bénh nhéan chi diéu tri bing
phuong phip duy nhét 1a bing ép. Va khi
hoan t4t 2 thang diéu tri theo chudng trinh

trieu chiing loét chan d4 hoan todn mathén.

£ Diu hi¢u hoi Iuu Tm trén Doppler-
Pocket: trudc dibu tri tdt ca bénh nhan
thu6c d6i tugng nghién ciru déu c6 tin hiéu
héi hru Tm. ’

& Phdn loai I§m sing theo CEAP:

Bing 6. So sanh két qua diéu tri theo
phéan d6 CEAP(%):

C1 C2 C3 C4 C5
Trudc
diéu | 0% 10% | 30% [53.4% | 16.6%
tri
Sau :
diéu {26.7% [23.3% | 30% | 20% | 0%
tri

Loét | Loét
tri€u | it vita | ning |-
chimng g
Trude
diéu tri 90 6.7 3.3 0
Saudibu) 45, | o | o
tri

Véi bang 6 ching ta thdy trutdc diéu tri
mic d6 nhe nhit ching t6i lua chon 1a C2
va ning nhat 1a C5. Sau qua trinh diéu tri
mitc C5 da khéng con va xudt hién t 1& kha
16n C1 la mitc 46 nhe. ‘

C4 gidm ding k€ tir 53,4% xuéng con
20%. C2 tang lén nhe va C3 giir nguyén la
do cac mic d6 niing hon C4 va C5 giam
xufng va tdp trung vao C2 va C3 la cac
mitc d¢ bénh ly nhe hon. ,

Vi két qua ndy chang toi di dén két
ludn phuong phdp bdng ép don thudn di
c6 hiéu qud t6t lam giam mutc d6 ndng trén
l4m sdng cua bénh Iy STMMT chi dud.

KET LUAN

Qua nghién citu danh gi tién trién 1am
sang cta 30 bénh nhan da dugc ch4n dodn
STMMT chi dudi c6 triéu chitng tai BV Lao
khoa Qudc Gia sau khi dugc diéu tri lién
tuc trong 2 thang bing phuong phip bing
ép don thudn, ching t6i nit ra mot s6 két
luén nhu sau: ‘ '

Phuong phap diéu tri bing ép don
thuén c6 hiéu qua rit ré rét trong viéc lam
giam nhe nhiéu triéu chitng 1am sang gay



ra bdi benh 1y STMMT chi dudi nhu: dau
bép chén, phi, gian TM, viém, loét da. Pay
1a nhiing triéu chiing dién hinh do hau qué
ctia tinh trang suy chic ning cla hé théng
TM chi duéi. Do d6 lam giam midc d6 ndng
clia bénh trén 14m sang. '

Tuy nhién bing ép don thuan la phuong
phip khong triet d€ trong difu tri
STMMTchi dudi vi chi ¢6 thé lam gidm ma
khéng diéu trj hét dugc tinh trang gian tinh
mach va héi luu tinh mach & viung tinh
mach bi suy chitc ndng.
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Tai déng bo tim diéu tri suy tim tai Vién tim mach
quoc gia Viét Nam

(The cardiac resynchronization therapy in heart failure
at the Vietham National Heart Institute)

ThS. Pham Nhu Hung, TS. Ta Tién Phudc, PGS.TS Nguyén Ngoc Tudc,
BS. Trinh Xuan Hoi, TS. Truong Thanh Huong, ThS. D6 Kim Bang,
PGS. TS. b6 Doan Lgi, GS.TS Nguyén Lan Viét,

Vién Tim mach quéc gia Viét Nam.

TOM TAT

Muc dich: Cac nghién cttu trén thé gidi cho thay tai dong bo tim cé hiéu qua trén bénh nhan suy
tim va c6 r6i loan d&n truyén trong that. Tir thang 4/2001, ching t6i tién hanh nghién citu viéc tai
dbng bo tim diéu tri suy tim nhim budc ddu tng dung va danh gia hiéu qua cta ky thuat nay tai
vién tim mach quéc gia Viét Nam. Phuong phap va két qua: 12 bénh nhan dugc chdn doan suy tim
(NYHA III & IV) v6i 4 bénh nthan ting huyét 4p va 8 bénh nhan bénh co tim gian, c6 EF < 35%, nhip
xoang vdi phic bé QRS > 120ms, khoang PR > 160ms trén dién tdm d6 dugc cdy mdy tao nhip 2
bubng that. Thi thuat thanh cong & 11/12 bénh nhan, chiém 91,6%. Sau 6 thang theo d&i, tao nhip
da cai thien d6 NYHA (trudc cdy may: d6 NYHA III = 7 bénh nhan va NYHA IV= 4 bénh nhén; sau
cdy may: d¢0 NYHA II = 9 bénh nhan va d¢ NYHA III =2 bénh nhéan) va mot vai thong s trén siéu
am doppler danh gia chitc ning tam thu that trai va huyét dong (trudc cdy may: Dd= 69,4 + 7 4mm;
EF =22,3+54%; CO = 2,63 £ 0,52 (I/phut); ap luc déng mach phé’i: 41,9 + 5,6 mmHg va sau cdy
may: Dd = 64,1 + 7,5mm; EF = 40,6 + 6,4%; CO = 3,20 £ 0,29 (1/ phiit); ap luc déng mach phO’i: 313+
9,2 mmHg). C6 mot bénh nhén tt vong & théng thit 5 sau dit may tao nhip. K&t ludn: Tai déng bo
tim lam cai thién 3 rang tinh trang lam sang, chitc ning that trai va huyét dong cda bénh nhan suy
tim n3ng c6 rdi loan din truyén.

550.000 ca m&i méc suy tim [2]. Dt chiing
ta c6 rat nhiéu budc tién bo trong diéu tri

AT VAN BE

Con dudng dén cta hau hét cac bénh ly
tim mach la suy tim. N6 la mét trong
nhitng nguyén nhéan chinh gay tt vong.
M&i ndm tai My c6 gin 5 triéu bénh nhan
suy tim dugc diéu tri 1] va khoang

suy tim trong nhitng nim gan day, tuy
nhién suy tim lam giam ch4t lugng cu6c
s6ng cho bénh nhan tim mach va van con
c6 ty lé t& vong cao. Ching ta dang c6
géng tim ngay cang nhiéu hon cac bién
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phap d& c6 thé cai thién hon nita viéc diéu
tri suy tim. '
Theo thdi gian, suy tim c6 thé din dén
nhiing bat thudng vé hoat déng dién hoc
lam mét di d6ng bd co hoc gitta nhi va thét,

gitta hai that va céc vung co tim. Cac déu -

hiéu don gidn biéu hién su m4it d6ng bo ca
tim 1a hinh anh bl6c nhi thit va bl6c nhanh
[3]. Su tai l4p lai sw d6ng bo d6 bing tao
nhip 2 budng thit sé gép phén-lam gidm
suy tim. Kham phd cia Gibson va c6ng su
vao nim 1971 vé tao nhip 2 bubng that d€
diéu tri cho mot bénh nhén suy tim sau thay
van déng mach chid da md ra mét hudng
mdi trong diéu tri suy tim [4]. Tuy nhién
phai dén thang 10/2001, phuong phap diéu
tri ndy m&i dugc FDA c6ng nhén. Hién nay,
phuong phap tii ddng bd tim diéu trj suy
tim d c6 hang loat cic bing ching vé tinh
hiéu qua chda phuong phap niy qua cac
nghién citu 14m sang 16n nhé [5,12]. Huéng
dAn méi day cia ACC/ AHA vé diéu tri suy
tim da khuyén cdo tii d6ng b6 tim diéu tri
- suy tim 1a chi dinh loai I (v6i mitc d6 bing
chitng loai A) cho tit ca bénh nhan suy tim
giai doan C (NYHA III &IV) c6 EF = 35% va
16i loan din truyén [13]. Tai Viét Nam, theo
ching t6i dugc biét vin chua c6 béo cao nao
vé phuong phdp ddt mdy tao nhip hai
bubng thit diéu tri suy tim. Nhdim md
dudng cho mét phuong phap méi mé, diy
trién vong trong diéu tri suy tim, ching t6i
xin trinh bay nhitng kinh nghiém budc diu
trong viéc dung phuong phap tai déng bod
tim diéu tri suy tim tai Vién tim mach quéc
gia Viét Nam. |

B0l TUUNG & PHUUNG PHAP

Bénh nhéan: 12 bénh nhan trong nghién
citu ctia chiing t0i c6 d6 suy tim NYHA Ml va

NYHA IV. T4t cd 12 bénh nh4n nay déu suy
tim do bénh co tim (4 bénh nhan bénh co tim
do ting huyét ap va 8 bénh nhan bénh co im
gian). Toan bo bénh nhan nay déu c6 phan
s6 tong mau that trdi = 35%, c6 dudng kinh
cudi tAm truong trén 60 mm, c6 phic b6 QRS
= 120ms, khong PR > 160ms trén dién tAm
d6. Cac bénh nhan déu dudc dibu tri noi’

~ khoa mét cach i wu bing 1gi ti€u, thubc ic
" ch& men chuyén, thubc e ché thu thé, digi-

talis, nitrat va mot s6 dugc truyén dobuta-
mine. Sau d6, nhing bénh nhin nay dudc
iy mdy tao nhip hai bubng that.

Thor gian nghién cau: Ti 4/2001 dén
12/2005.

Ky thuit cdy mdy tao nhjp ba bubng:
Trudc tién, ching t6i dét dién cuc vao xoang
tinh mach vanh. Tit thang 3/2003, ching t6i
chup xoang tinh mach vanh trudc khi dit
dién cuc vao xoang vanh. Dién cuc tinh
mach vanh dudgc chiing t6i c6 géng dua vao
nhanh sau bén ctia tinh mach vanh. Sau d6,
chiing t6i gén ti€p cac dién cuc vao that phai
va ving cao nhi phai. Benh nhan dugc thi
ngudng din cho cac dién cuc. Tat ca cac dién
cuc déu dugce gén dudi may chup mach. Sau
khi gin cic dién cuc, may tao nhip dudc
khau vii dudi da gi6ng vdi cdy mdy tao
nhip théng thudng. Hinh Anh vi tri gén dién
cuc & hinh 1. Chiing t6i kiém tra dién tAm d6
xem c6 thu hep dugc hinh anh QRS (hinh 2).
M4y tao nhip chung t6i dung la loai InSync
I (DDDR) cda hang Medtronic.

Dinh gid bénh nhan: Ching t6i danh
gid mot s6 chi s6 1Am sang, siéu 4m tim
trudc khi dit may, sau khi dit may 3-5
ngdy, sau 3 thing va sau 6 thang, - '

Céc théng s6 ddnh gid: D6 NYHA, tAn
sO tim, huyét 4p tAm thu, Siéu 4m tim (Dd,
Ds, EF, %D, SV, SVI, CO, CI, 4p luc dong
mach phéi).
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Hinh 1. Vi tri g&n dién cuc trong cdy may tao nhip 2 budng that: NP: Nhi phai; XV: Tinh
mach vanh (that trai) ; TP: That phai.

UNIT NO. 91000 14/KAY/86 T x) A¢ FILT N 1¢ 0.32 [y oeFie B
VJ\MJ\/JW\/WW\
VI
10:37:56 25wa/sec HR 105
UNIT NO. 01000 1a/mav/08 T xi Ac FILT oN T[N 32 DELAY DEFIB [ |
DDD_CRT

19:39:58 25ea/sec KR 191 :

Hinh 2. Kiém tra dién tdm d6 thay sau cdy c6 thu hep 16 rang khoang QRS. Hang trén la
hinh anh QRS trudc cay. Hang dudi la hinh anh khoang QRS sau cdy may. Khoang PR
dugc lap trinh ngén lai 100ms.



CAC NGHIEN CcUU LAM SANG

- Xur Iy s6 ligu: Céc s6 liéu dugc nhap va
xtt 1y theo cac thuat toan théng ké trén may
tinh véi su trg gidp cda phan mén SPSS for
Windows version 10.0.1 (SPSSInc South
Wacker Drive, Chicago, IL).

KET QUA

T 4/2001 dén 12/2005, 12 bénh nhan
nhép vién tim mach qufc gia Viét Nam c6
chi dinh tai d6ng b6 tim véi d6 suy tim
NYHA III & IV, phan s6 t6ng mau that trai =
35%, duong kinh cudi tAm truong that trdi
trén 60 mm, cé phuc bé QRS trén dién tam
d6 = 120ms. Céac bénh nhéan déu dugc diéu

tri ndi khoa mét cach t6i vu bing loi tidy,
thudc it ch& men chuyén, thudc dc ché thu
thé, digitalis, nitrat va mot s6 dugc truyén
dobutamine. Trong s 12 bénh nhén, 8 bénh
nhan dugc chin doan bénh co tim gian, 4
bénh nhan dugc chdn doan suy tim do ting
huyét ap. Trong nghién citu cta ching t6i,
¢6 1 bénh nhén that bai khi cdy mdy 2 buéng
that. Do vay nhitng s6 liéu lam sang so sanh
trudc va sau cda ching t6i chi dua trén 11
bénh nhan dudc cdy may thanh cong. Dic
diém 1am sang ctia nhém bénh nhan nghién
ciu trudc khi ti€p nhén cdy may tao nhip
(chi tinh nhitng bénh nhan dugc cdy may tao
nhip thanh c6ng) dugc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Dic diém lam sang ctia bénh nhan trudc khi c&y may

Pic difm
Tubi (n¥m) 52,6+6,8
Gidi (Nam/Nu) 5/6 bn
b6 NYHA III/IV. 7bn / 4bn
Nhip xoang (%) 100
Khoang PR >160 ms (%) 100
Khoéng QRS (ms) 135,7+32,9
Huyét ap tam thu (mmHg) 92,616,8
Huyét ap tAm truong (mmHg) 62,3£7,3
Tén s6 tim (nhip/pht) 97,617,5
Gan to 3/11 bn
EF (%) 22,3154
Dd (mm) 69,474
Ds (mm) -60,2+5,9
%D 13,3+2,2
SV (ml) 45,0+15,7
SVI (ml/m2) 28,3+9,6
CO (I/phut) 2,63+0,52
CI (1/ phit/ m2) 1,67+0,40
Ap luc dong mach phéi (mmHg) 41,9456
Dién tich hd hai 14 (cm2) 7,5+3,7
Dung digitalis (%) 63 (7/11bn)

| Diing 1gi ti€u (%) 100 (11/11 bn)
Diing tc ch€ men chuyén va chen thu thé (%) 100 (11/11 bn)
Dung nitrat (%) - 100 (11/11 bn)
Dung Dobutamine (%) 81 (9/11 bn)
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Thanh cdng cla thi thuit ciy may hai
budng that

Trong 12 bénh nhan dugc ti€p nhan cdy
mady tao nhip, ching t6i da cdy thanh cong
cho 11/12 bénh nhén chiém 91,6%. M6t bénh
nhan ching i khéng c4y thanh c6ng do
chiing t0i khong thé gén dugc dién cuc vao
xoang tinh mach vanh chiém 8,4%. Bénh
nhan nay dugc chiing t6i cdy trong giai doan

déu khi vé mit ki thuat ching i chua c6
chup tinh mach vanh va chua c6 sheath vao
xoang tinh mach vanh, ma phai lai truc tiép
dién cuc vao tinh mach vanh bang tay. Mot
bénh nhén ching t6i phai ciYy lai ldn 2, sau 1
tudn cay 14n 1 do dién cuc xoang tinh mach
vanh tut ra khoi vi tri nhanh sau bén di vin
ndm trong nhéanh tinh mach vanh chinh. Sau
d6 2 tuén, chiing t6i dd phai gin lai dién cuc
tinh mach vanh cho bénh nhan.

Bing 2. M6t s6 thay d6i vé 1am sang ngay sau khi cdy may

Chi s6 Trudc Sau P
Nhip tim (chu kj/ phat) 97,617,5 85,8497 <0,05
Huyét 4p tam thu (mmHg) 92,616,8 103,2+10,3 <0,05
Huyét dp tdm truong (mmHg) 62,317,3 64,2+6,9 NS
Gan to 3/11 bn 0/11 bn

Theo d6i bénh nhan.

Ching t6i tién hanh theo d5i bénh nhan
triedc va sau ciy may. Cac thay d6i v& lam
sang sau c8y may dugc trinh bay & bang 2.

Chiing t6i ciing tién hanh theo d5i thay ddi
ctia 6 NYHA trudc va sau cdy mdy trong
thdi gian 6 théang (bang 3). Cac thay d8i v cac
chi s6 siéu 4m tim dugc trinh bay & bang 4.

Bang 3. Thay d6i ctia 46 NYHA sau 6 thang theo doi

Do NYHA 1 1l I v
Trudc cdy may _ _ 7 4
Sau c8y mdy _ 9 2 _
Bing 4. Bién d6i chitc ning that trdi va huyét dong trén siéu am tim.
Théng s6 Trudc cdy mdy | Sau3-5ngay | Sau3 thing Sau 6 thang
Dd (mm) 69,4174 68,8+7,2 65,614,8 64,1+7,5
Ds (mm) 60,2+5,9 59,5+7,3 53,6+6,3 51,8+2,2
%D 13,3+2,2 14,742,2 . 18,5+4,3 18,6+3.6
EF (%) 22,354 29,3+6,5 40,9+7,0 40,616,4
SV (ml) 45,0+15,7 50,9+6,8 63,1+15,7 63,6+13,7
SVI(ml/m?) 28,3+9,6 30,443,2 37,7+11,2 39,8+8,6
CO(1/ phut) 2,6310,52 3,08+0,33 3,18+0,30 3,20+0,29
CI(1/ph/m? 1,67+0,40 1,98+0,25 2,03+0,30 2,12+0,31
ALDMP (mmhg) 41,9+5,6 39,9+17,5 30,5+7,8 31,3+£9,2
HJ hai la(cm?) 7,543,7 4,4+0,3 4,2+1,1
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Trong 11 bénh nhan dugdc cdy may cda
chiing t6i, c6 1 bénh nhan t& vong trong
vong 6 thang. Ca bénh nhan nay ¢6 dudng
kinh cu6i tAm truong thit trai (Dd) 16n lén
t8i 84mm va chitc ning tdm thu thit trai
(EF) thdp dén 18%. Sau dit may dugc vai
tudn tinh trang l4m sang c6 cai thién hon,
tuy nhién bénh nhan di tit vong J thing
thi 5 sau cdy mdy. Ching t6i ciing theo doi
thém bénh nhan & thdi difm tir 12-24 thang
sau cdy mdy. C6 4 bénh nhan trong nhém
nghién ciu duy tri dugc tinh trang lam
sang, con 6 bénh nhan con lai tinh trang
lIam sang lai ning d4n Ién theo thdi gian
-theo doi.

BAN LUAN

Nhin xét vé chi dinh cdy may va Iya
chon bénh nhan

Khi viét vé chi dinh cdy mdy tao nhip
hai bubng thét diéu tri suy tim cich day 4
nim, ching t6i mdi chi dé cap chi dinh nay
1a chi dinh loai II [14]. Tuy nhién, sau két
qua cda nhiéu nghién cffu Jam sang Ién
. nhé chi dinh cdy mdy tao nhip hai buéng
that diéu tri suy tim dd dugc dua lén chi
dinh loai I v8i mitc 6 bing chitng loai A
[13]. Nhu v4y, chiing ta con réat it nghi ngd
khi 4p dung phuong thitc diéu tri ndy cho
nhitng bénh nhén suy tim.

Tuy nhién viéc lva chon bénh nhén cho
chi dinh ndy ciing ¢6 mot s6 khac biét. Theo
tiéu chudn Iua chon bénh nhan phén 16n
cae nghién ciru déu chon mirc QRS >120 ms
[5,6,9,11,12] hoc >130 ms [8,10]. Tuy
nhién, ciing c6 moét s6 nghién citu Iuta chon
mic 40 QRS roéng hon [7], han hiru c6
nghién ciu Iua chon phitc by QRS >200 ms
. [15]. Viéc diing siéu 4m tim d€ phat hién sy
m4t d6ng bd co tim c6 rat nhiéu gia tri, nh4t

la st dung siéu 4m t6 chirc [16]. Mot s6
nghién citu con cho thdy c6 ca sy mat déng
b6 cd tim J trong bénh nhé4n c6 khoang
QRS hoan toan binh thudng [3,16]. Du vay,
viéc sit dung khodng QRS trén dién tam &6
c6 vé gian tién hon.

Trong nghién citu cta ching t6i, ching
t6i chon bénh nhén la nhip xoang. Tuy
nhién mét s§ nghién ciru cho thdy phuong
phap diéu trj nay c6 thé trén ca bénh nhan
rur{g nhi [15,17]. Tiéu chudn chon bénh
nhan 8 m6t s6 nghién ciu trinh bay §
bang 5.

Trong tiéu chu&n chon bénh nhan c4y

may tao nhip 2 buéng thét, phan s6 téng

méu th4t trai (EF) ciing 13 mot tiéu chuin
cin phai lvu y, & d4y van chua c6 su théng
nh4t vé chi din giita M§ va Chau Au. Theo
chi din cdia ACC/ AHA thi EF = 35% 1a chi
dinh [13], con chi d4n ciia Chau Au (ESC)
c6 md r6ng hon véi EF = 50% [18]. Tuy
nhién, EF dudi bao nhiéu thi khéng con chi
dinh cho bénh nh&n? Chiing t6i vin chua
thdy c6 nghién citu nao ban luén vé van dé
nay. Trong tinh hinh Viét Nam hién nay,
theo ching t6i EF <20% thi khong nén chi
dinh. Do tién lugng xdu cho nhimg bénh
nh&n nay. Bénh nhin t& vong trong 6
thang d4u sau cdy mdy trong nghién citu
cia chiing t6i c6 EF qua thdp va Dd qua
I6n. Qua theo ddi cho dén nay, chiing t6i
thdy nén chon bénh nhén suy tim do ting
huyét 4p va bénh cd tim gidn & giai doan
chua qua nidng (thudng dudi 1 ndm khi
phat hién) v8i Dd nén tit 60 - 70 mm va EF
tit 25 dén 35 %. Du sao, chi phi cho mét -
bénh nhan c4y mdy tao nhip 2 bung that -
vin 14 moét ngan sich I6n v8i cic bénh
nhén Viét Nam.
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Bing 5. Tiéu chuén chon bénh nhan nghién citu.

» S6 bénh nhan | D6 NYHA | D6 réng QRS Nhip co s
MUSTIC-SR {7] 58 ' i >150ms Nhip xoang
PATH-CHEF [5] 41 LIV >120ms Nhip xoang
MIRACLE [8] 453 a1IvV >130ms Nhip xoang
MIRACLE-ICD [10] 369 I, IV >130ms Nhip xoang,
CONTAK-CD [9] 490 LIV >120ms Nhip xoang
COMPANION [11] 1520 1,1V >120ms Nhip-xoang
PATH-CHF II [6] 86 11,1V >120ms Nhip xoang
CARE-HF [12] 813 LIV >120ms Nhip xoang
RD-CHF [17] 44 LIV Khong r6 Rung nhiva

‘ xoang
MUSTIC-AF [15] 43 I >200ms Rung nhi
Chung t6i 12 LIV >120ms Nhip xoang

Nhan xét vé ky thuat cdy may 2 buéng that

Trong kj thuat cdy mdy tao nhip 2
bubng that, khé khin 16n nhét cho cic
bac si lam tao nhip la 44t dién cuc vao
xoang tinh mach vanh. Ca th4t bai caa
chiing t6i 1a do khong thé d3t dugc dién
cuc vao xoang tinh mach vanh. Viéc
chup can quang hé théng tinh mach vanh
va dung sheath dit din dudng cho dién
cuc da lam cho c6ng viéc thuén 1gi hon
va d3 khé khin hon trong dit dién cuc
xoang vanh. :

Nhan xét v& danh gia bénh nhan sau ciy
may tao nhip 2 budng that

Mot trong nhimng bién phép rit quan
trong trong danh gid bénh nhan sau cdy
may tao nhip 2 budng thét 1a siéu 4m tim.
Siéu 4m tim khéng nhitng gép phéin cho
chuing ta theo ddi dugdc bénh nhan ma con
‘gitip cho chiing ta c6 thé t6i wu hoa dugc
qua trinh tai d6ng bd cd tim [19,20,21]. Viéc
diing siéu 4m tim s&é hudng din cho dit
chuong trinh caa may tao nhip.

Nhan xét vé két qua budc diu cila cay
may tao nhip 2 budng thait diéu tri suy tim

Cdy may tao nhip 2 budng that da cho
thdy c6 cai thién rd rang vé triéu ching
trong nghién ciru cta ching t6i. Nghién
citu cua ching t8i cho thay cé su ci thién
rd rang vé 46 NYHA, giam dudng kinh
cufi tAm truong thét trdi, dudng kinh cubi
tAm thu that trdi, ting phan s6 t6ng mau,
giam %D, ting cung lugng tim, giam ap luc
dong mach phéi sau 6 thing theo doi.
Nghién citu cta ching t6i cung cac nghién
citu khic [5,12] khing dinh dit may tao
nhip 2 budng that gép phén.cai thién rd
rang chit lugng cudc s6ng cho nhitng bénh
nhén suy tim. Do nhitng han ché vé s6
lugng bénh nhan nén ching t6i chua
nghién ciru dugc kha ning kéo dai cudc
s6ng cia phuong phap diu tri nay. Tuy
nhién nhitng nghién ctra MUSTIC [7], MIR-
ACLE {8], COMPANION [11], CARE-HF
[12] déu cho th&y cdy mady tao nhip 2 buéng
that lam kéo dai cudc s6ng cho bénh nhan
suy tim. Ngoai ra ¢ nhitng bénh nhan suy
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tim c6 EF < 35%, viéc stt dung may ch6ng
rung tu dong (ICD) ciing lam kéo dai cudc
s6ng cho bénh nhan. Do vy mét s6 nghién
citu nhu PATH-CHF 1I [6] , CONTAK-CD
[9], MIRACLE-ICD [10], MIRACLE-ICD II
[22] con cho thdy su két hop gilta phuong
thitc tao nhip 2 budng that va may chéng
rung te dong lam kéo dai cudc s6ng hon
cho bénh nhéan suy tim. :

Két luan =

Dii chua lam thay d6i tién lugng bénh,
nhung tai déng bo tim 1am cdi thién rd rang
~ tinh trang l1am sang nhd chitc ning that trai
va huyét dong ctia bénh nhan suy tim ning
c6 16i loan dan truyén. Phuong phap nay
cdn dugc ing dung va nghién citu tai cac
trung tdm tim mach trong ca nudc d€ im
dugc tiéng néi chung cho phuong thitc
diéu tri suy im mdi nay tai Viét Nam.
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ABTRACT

Objects: Previous studies have suggestéd that cardiac resynchronization achieved through atri-
al-synchronized biventricular pacing produces clinical benefits in patients with heart failure who
have an intraventricular conduction delay. From April 2001, we investigated the preliminary appli-
. cation and effectiveness of the cardiac resynchronization therapy in heart failure at the Vietnam
National Heart Institute. Methods and Results: 12 patients (pts) with severe heart failure NYHA
III & IV) consist of 4 pts due to hypertension and 8 pts due to myocardiopathy, and EF < 35%, with
sinus rhythm and a duration of the QRS interval of more than 120 ms and PR interval of more than
160ms, received atriobiventricular pacemakers. Implantation of pacemakers were performed suc-
cessfully in 11/12 patients (91,6%). After 6 months follow-up, patients had improvements in NYHA
(before implantation: NYHA III = 7pts & NYHA IV = 4 pts and after implantation: NYHA II = 9pts
& NYHA III =2 pts) and left ventricular function and hemodynamic in echocardiography (before
implantation: Dd = 69,4 + 7,4 mm; EF= 22,3 + 5,4 %; CO=2,63 * 0,52 (1/ min); Pulmonary artery pres-
sure: 41,9 £ 5,6 mmHg and after implantation: Dd= 64,1 + 7,5 mm; EF=40,6 + 6,4%; CO = 3,20 + 0,29
(1/ min); Pulmonary artery pressure: 31,3 + 9,2 mmHg). One patient died after 5 months of pacemak-
er’s implantation. Conclusions: Cardiac resynchronization results in significant clinical improve-
ment in patients who have severe heart failure and intraventricular conduction delay.
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Tim hiu méi lien quan gitta nhip thdi gian
va hoi chitng Pong mach vanh cap

Nguyén Phuong Anh, Pham Manh Hing
Pai hoc Y Ha No6i-

TOM TAT

MG& d4u: Nhip thdi gian ctia hdi chiing d@ng mach vanh c&p (HCDMVC) v4i thdi diém c6 nguy
co xdy ra bénh 1a yé&u t6 c6 gia tri du bdo, phong ngifa bénh tich cuc va chi d6ng. Phin 16n céc '
nghién citu v8 yéu t6 nay déu & cic nudc phét trién. Tai Viet Nam, nhitng tim hi€u chi tiét vé van
dé 1.15?1y con chuta rd rang. Muc tiéu: M6 ta méi lién quan gitta nhip thdi gian véi héi chitng DMV
cip va mot s6 yéu t6 anh hudng tdi m6i lién quan nay. Phudng phap nghién citu: Phuong phéap
mo ti cit ngang trén 365 bénh nhan dugc chén doan NMCT c4p va DPTNKOD diéu tri néi tri tai
vién Tim Mach Viet Nam trong khoang thdi gian 01/2004 - 04/2005. K&t qua: Khi chia déu 24h
trong ngay lam b6n khoang (Q1-Q4), bt du tir Oh - 12h - 18h - 24h, thdi diém xu4t hién triéu
chitng d4u tién (TCDT) cia HCDMVC thudng gip nhét 1a 6h - 11h59 (Q2) chi€m 40.6%. Cac bénh
nhan khdi bénh trong khoang thdi-gian nay hay gip bién chitng va cé ty 1¢ tt vong va ning cao
hon hén so véi cac Q khéc trong ngay (p < 0.05). Khéng c6 su khac biét c¢6 y nghia théng ke vé
thoi diém khdi benh vao cic ngay trong tuin. HCOMVC thudng hay khdi phat cic thang lanh
trong nim: thang 1 (10.1%), thang 12 (9%). M6t s6 yéu t6 nguy cd khic cé 4nh hudng tdi thai diém
xudt hien TCPT trong ngay la: tudi, hit thubc 14, dai thio dudng, tién st NMCT, héi ching
chuyén hoa. Nhém tubi > 70 c6 thém khoang thdi gian nguy co hay xuét hién bénh 1a Q1 (Oh -
5h59). Cac bénh nhan hit thudc 14, déi thdo dudng (DTD), tién st NMCT c6 thé khdi phat
HCPMVC vio bt cit thdi diém nao trong ngay. Nhém bénh nhan c6 hoi chimg chuyén hoa
thudng xu4t hien TCDT vao Q3 (12h - 17h59) trong ngdy. Chua thdy anh hudng clia cac yéu t6
nguy cd nhu: gidi, ting huyét ap (THA), r6i loan lipid mau, thita can va béo phi, béo bung, tién
stt TMCT, yéu t6 gia dinh c6 anh hudng tdi thdi di€m xu4t hién TCDT cta HCOMVC. Két luin:
Khoang thdi gian 6h - 11h59 la khoang thdi gian nguy co ctia bénh nhan HCDMVC. Bénh c6 thé
xudt hién vao bat cit ngay nao trong tudn va hay xay ra vao cic thang lanh trong nim. Luu y cic
bénh nhan > 70 tudi hay xuét hién vao cd Q1 va Q2, cac bénh nhan hiit thudc 13, DT, tién st
NMCT c6 thé xudt hién bénh vao bat cit thdi difm nao trong ngay. Riéng cac bénh nhén c6 hoi
chitng chuyén hoé hay khdi bénh vao Q3. .
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BAT VAN BE

Ho6i ching d6ng mach vanh cap
(HCPMVC), bao gébm Nhéi méu co tim
(NMCT) c4p va Con dau thit nguc khong

‘6n dinh (DPTNKOP), 1a bénh ning hay gip

& cac nudc da phat trién va dang gia ting
nhanh chéng & cac nudc dang phat trién.

Nhip thoi gian la nhirng hoat d6ng
ho&c nhitng thay d4i sinh 1y c6 tinh chu ky
cia sinh vat s6ng nhdm phan dng nhip
nhang véi nhitng thay d6i cé tinh chu ky
ngay, chu ky thang, chu ky nim cta méi
trudng [3].

K& tit ndm 1969, khi Reinberg va trudng

phdi Minesota [3] md d4u cho nhimng

nghién ctru vé tinh chu ky hay tinh chat

nhip cta cc hién tugng sinh 1y va bénh 1y,
cho dén nay, bénh hoc néi chung va bénh
Iy tim mach néi riéng cing méi lién quan
vdi nhip thdi gian da dugc nhiéu tic gia
tim hifu. Tang huyét 4p (THA), r6i loan
nhip tim, thdp tim va mot s6 bénh tim
mach khac vdi nhitng thdi diém nguy cd
hay xay ra bénh nhit trong ngay, trong
thang, trong ndm d3a dugc dé cap dén [3]. G
cac bénh nhan HCDMVC, nhitng khoang
thdi gian nguy c0 hay xudt hién bénh theo
céng b6 cla cac tac gia phuong Tay la vao
mua d6ng [3,5], cac thang lanh trong nim
[3,5], ngay thit Hai ddu tudn [3] va khodng
thdi gian 6h-11h59 trong ngay [3,10]. Tai
Viét Nam, nhitng théng tin chi tiét vé van
d8 nay con chua thuc su 18 rang. Do viy,
chiing t6i nghién cttu dé tai ndy nhdm muc
tiéu sau:

" Muc tiéu nghién citu: M6 t3 m6i lién

quan gitta nhip thoi gian v&i hoi ching
DMV c&p va mot s6 y&u t6 anh hudng t3i _

mdi lién quan nay.

BOI TUGNG VA PHUUNG PHAP NGHIEN CUU
Péi tugng nghién ciru

béi tugng nghién ctu cda ching toi

gbém 365 bénh nhan dudc chdn doan Nhéi

mau co tim (NMCT) c&p va Pau thit nguc
khéng 6n dinh (PTNKOD), diéu tri n6i trd
tai Vién Tim Mach Viét Nam trong khoang

- thai gian 01/01/2004-30/04/2005.

Phuong phap nghién ciru

Chiing t6i tién hanh Iighjén ciu theo
phuong phap mo ta cit ngang.

Trinh tu nghién ciru:

1. Xay dung k& hoach nghién citu, lap dé
cuong nghién ciu,

2. Lap méu bénh an nghién ciru,

3. Tién hanh nghién ctru.

Nghién cttu gém hai giai doan:

1) Giai doan nghién ctru héi citu m6 ta
trong thdi gian 01/01/2004 dén 31/10/2004
trén 223 bénh nhan. Cac théng tin vé thoi
diém xudt hién bénh, cic yéu t6 nguy cg,
lam sang va can lam sang dugc thu thap
theo hé so luu trit.

2) Giai doan nghién citu tién citu m6 ta
trong thdi gian 01/11/2004 dén 20/04/2005
trén 142 bénh nhan. Thai di€m xuat hién
Triéu chitng ddu tiéen (TCDT), cac yéu t6
nguy cd caia HCDMVC va céc bién chitng,
két qua ra vién dugc theo ddi, khai thac
trén bénh rthan va hé so bénh 4n.

Thdi diém xudt hién Triéu chimg ddu,
tién (TCDT) trong 24 gid trong ngay dugc
chia lam 4 khoang: Oh - 5h59 (Q1), 6h - 11h59
(Q2), 12h - 17h59 (QB3), 18h - 23h59 (Q4).

Phuong phap xir ly sé liéu

S6 licu thu duge duge x& 1y bing
chuong trinh Epi info 2000.
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, Céc két qua thu dugc thé hién dudi dang:

(1) biéh s6: trung binh + SD, (2) bién logic: %.
Chiing t6i st dung test x2 &€ so sanh su khéac
nhau vé ty 1& giita cac yéu t6 nguy co va test
T student kiém dinh su khéc biét cia cac gia

tri trung binh. Su khéc biét dugc coi la ¢6 §

nghia théng ké véi mitc p < 0.05.

KET QUA
1. Diic diém chung clia mau nghién ciu.

Trong s6-365 bénh nhan HCOMVC c6
75% nam, 25% nit, tudi giao dOng tir 34 -90

tudi, tubi trung binh 63.7 + 10.7, c6 319
(87.4%) benh nhan > 50 tubi. Cac chi s6
kh6i cd thé (BMI) trung binh va ty 1é vong
bung/ vong méng (WHR) trung binh déu
d trong gi6i han binh thudng. Cac yéu t6
nguy co hay gép 1an lugt 1a: r6i loan lipid
mau (57%), ting huyét ap (THA) chiém
48%, hat thudc 1a (36.2%), dai thao duong

- (18.1%), NMCT cii (13.4%), tién s thifu
mau cd tim (TMCT) chiém 9.9%, yéu t6 gia

dinh 1.9% (bang 1).

Bang 1. Mot s6 diic diém chung ctia mAu nghién citu

Théng s6 Gia tri % (Khoang )
Téng s6 bénh nhan 365 100%
NMCT 213 54.8 %
DTNKOD 152 41.6%
Gidi nam / nit 3.1/1 75.3% / 24.7%
Tudi (n¥m) 63.7 +10.7 (34-90)
Chiéu cao TB (m) 1.59 + 0.074 (1.46 - 1.80m)
Cén niing TB (m) 57.3+8.2 (43 - 89kg)
BMI trung binh 22.7 £3.02
WHR trung binh 0.78 +0.12
]
2. Nhip thdi gian clia bénh nhan HCDMV cip
a. Nhip 1/4 ngdy J bénh nhén hoi chiing PMV cap.
Bang 2. Thdi di€m xu4t hién triéu ching d4u tien.
Thoi di€m xudt hién NMCT DTNKOD Téng
TCDT , (%) n(%) n(%)

Oh - 5h59 (Q1) 34 (16.0) 27 (17.8) 61 (16.7)
6h - 11h59 (Q2) 88 (41.3) 60 (39.5) 148 (40.6)
12h - 17h59 (Q3) 52 (24.4) 37 (24.3) 89 (24.4)
18h - 23h59 (Q4) 39 (18.3) 28 (18.4) 67 (18.3)
Téng 213 (100) 152 (100) 365 (100§




HAu hét cac bénh nhan déu xu4t hién
TCDT vao khodng thdi gian 6kt - 11h59
trong ngay (40.6%) & nhém bénh nhan
chung. Cac bénh nhan it khdi bénh nh4t
vao khoang thdi gian Oh - 5h59 (16.7%).
Khi so sanh & hai nhém NMCT cdp va
DTNKODP ciing khéng c6 su khac biét,
thdi diém nguy cd hay xuit hién bénh

déu 13 6h-11h59 vdi ty 18 14n lugt 1la -

41.3% va 39.5%. Khoang thgi gian it
nguy cd xudt hién bénh nhat véan la Oh -
6h (16% + 17.8%).

Khi theo doi bién chimg, ching t6i
nhan th4y cic bénh nhin c6 thdi diém
xufit hien TCPT vao Q2 c6 ty 1é bién
chitng cao hon hin (39.4%) so véi cac thai
diém khac trong ngay, trong khi nhém

12.9%

CAC NGHIEN CUU LAM SANG

bénh nhan khong c6 bién chimg, thdi
di€m khdi bénh phan b6 kha déu trong
ngay (p <0.05). Tuong tu khi dénh gia két
qua ra vién, cdc bénh nhan t vong hodc
n3ng xin v8 thudng xudt hién bénh vao
Q2 cda ngay, chiém 63.2%, 16n hon r4t
nhiéu so v4i nhém bénh nhan ra vién 6n
dinh c6 thdi diém khdi bénh & Q2 chi 1a
37.9% (p < 0.05). .
b. Nhip ngdy trong tudn cua hoi chiing
DMV cap. ' ‘
Bénh nhidn ¢6 HCDMVC xuft hién
TCDT phan b6 kha déu vao cic ngdy trong
tudn va c6 xu hudng ting cao nhdt d ngay
thit 4 trong tudn (17.3%) va thap nhat vao
ngdy Chu nhat (12.3%) nhing diu nay
khong ¢6 y nghia théng ké ( p > 0.05).

13.9% 14.5%

12.3%

0% S : S : . :
T2 T3 T4 15 T6 17 CN

Bi€u d6 1. Nhip ngay trong tudn va HCPMVC

c. Phdn b6’ thoi diém xuét hién TCDT
theo tung thdng.

Thdi gian nghién ciu cha ching t6i t
thang 1/2004 - 12/2004 va 4 thang diu
nim 2005. S8 bénh nhin xuft hién bénh
trong, titng thang sé dudc tinh theo ty 1&
%. Riéng cic thang 1 dén thang 4 cla hai

n3m dudc tinh theo gi4 trji trung binh clia
hai thang trong hai nidm d6. Cac bénh
nhan vao vién tip trung nhiéu nhit vao
céc thing 12(10.1%), thing 1 (9%), thép
nhit vao thang 8 (4.7%) va thing 9 (4.1%)
trong nim.
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Bi€u d6 2. Phan b6 bénh nhén theo thang

3. M6t so yéu to lién quan dén nhijp thai
gian va HCDMV cip ’

Tu6¥: & cd ba nhém < 50, 50 - 70, > 70
tudi, thdi diém c6 nguy cd khdi phat bénh
cao nhdt ddu J Q2 trong ngay. Riéng
- nhém tudi > 70 tubi xudt hién thém mot
khoang thdi gian nguy cd nita 1a Oh - 5h59
(p < 0.05).

Gidi: Ca gidi nam va nit déu c6 ty 18

bénh nh4n xu4t hién bénh cao nhét § Q2

(38.9% va 45.6%) va déu it nh4t & Q1 (17.5%
va 14.4%). Khong c6 su khéc biét vé thoi
gian nguy cd xuét hién bénh giita hai gidi
(p < 0.05). ‘

Chi s6 khéi co thé (BMI): Nhém bénh

nhan c6 BMI<23 va' BMI = 23 déu c6 théi-

 gian nguy cd xuét hién bénh cao nhét § Q2

trong ngdy, 14n lugt 1a 39% va 434%. O

nhém BMI < 23 xu#ft hién thém mé6t dinh
cao nifa vio Q3 trong ngay (29.3%) so vdi
nhém BMI = 23 phan b6 kha déu J cac 1/4
Khéc (p > 0.05). | |

1y I¢ vong héng vi eo (WHR). Cac
bénh nhian ¢6 WHR cao han binh thudng
(nam c6 WHR = 0.95, nit WHR = 0.8) dugc
x&p vao nhém bénh nhén c6 yéu 16 nguy cd

bénh mach vanh va nhém c6 WHR trong
gidi han binh thuong dugc x€p vao nhém
bénh nhan khéng c6 yéu t6 nguy cd bj bénh
mach vanh. D bénh nhén ¢ yé&u t6 nguy
co va khéng c6 yéu t6 nguy cd bénh mach
vanh thi thdi diém xudt hien TCDT déu
hay gip nhit d Q2 vdi ty 1& lin lugt 1a
404% va 41.7%.

Ting huyét dp (THA) vi r6i loan Lipid
mdu: Cac bénh nhin c6 THA va 16i loan
lipid méu déu tusn theo quy luat chung la
hay xu4t hién bénh nh4t trong khoang thdi
gian nguy cd 6h - 11h59 vdi ty lé 38.4% va
37.1% ciing gi6ng nhu nhém bénh nhan
khong THA va khéng r6i loan lipid mau.

Hiit tha6c 1i: Nhém bénh nhan khéng
hit thu6c 14 hay khdi bénh vao khoang
thdi gian nguy cd Q2 giéng nhu 8 nhém
chung (47.2%) trong khi nhém c6 hiit thu6e
14 c6 xu huéng xuat hién bénh & moi thai
diém trong ngay (p < 0.05).

Dii thio dudng: Bénh nhan DTPD vi
khong DTD déu c6 thdi diém nguy cd xust

hién bénh cao nhét § Q2 cia ngay (28.8%

va 43.1%). Tuy nhién, khi so vdi tuong
quan vdi cac 1/4 khic trong ngay cac bénh
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nhén déi thao dudng c6 xu hudng phén b6
déu 3 cac Q khéc trong ngay (p < 0.05).

Tién st TMCT: Cic bénh nhan 6 tién
stt TMCT ¢6 thoi diém khdi bénh trai déu
trong ngay: Q1 (22.2%), Q2 (27.8%), Q3 va
Q4 la 25% trong khi nhom bénh nhén
khéng c6 tién stz nay hay xu4t hién bénh &
Q2 (41.9%) tuln theo quy luét chung. Tuy
nhién diéu nay khong cd y nghia théng ke
(p>0.05). S

NMCT ci: Tuong tu, nhom bénh nhan
6 tién st NMCt cii c6 nguy co xuét hién
bénh vao bAt cit thdi di€m nao trong ngay:
Q1 va Q2 la 26.5%, Q3 22.5%, Q4 24.5%,
trong khi nhém bénh nhén khéng cé tién
st ndy thudng hay xuét hién bénh vao Q2
t6142.7% (p <0.05). -

Yéu t6 gia dinh: Cic bénh nhan cb
ngudi than trong gia dinh bi NMCT dudng

nhu hay xuét hién bénh vao Q3 (42.9%)
khac hdn v6i nhom khong c6 yéu t6 nay
thudng hay xuét hién bénh vao Q2. Tuy
nhién su khac biét nay khéng cé y nghia
théng keé (p > 0.05). - '

Hoi ching chuyén hod: Trong nghién
ctu cta chung t6i, c6 18/142 bénh nhan c6
héi chitng chuyén hod, chiém ty lé 12.7%.

- Trong nhém cé héi chitg chuyén ho4, ty 16

bénh nhan xuat hién TCDT cao nhét & Q3
(44.4%) c6 su khac biét véi nhém khéng co
hoi chitng nay thudng hay khdi bénh vao
Q2 (42.7%) (p<0.05).

BAN LUAN -~
1. Vé nhip thai gian & bénh nhat HCBMVC

a. Nhjp 1/4 ngdy o bénh nhin hoi chiing
DMV cép. '

TCBT 6h-11h59 Oh-5h59 12h-17h59 18h-23h59
Q1) @) (@3) (Q4)

Adeline Ngo 23% 20.2% 20.2% 13.5%

D.Sen 38.7 % 20.3% 22.4% 18.6%

Bhawan Yadav 40% 60%

Chiing t6i 40.5% 16.7% 244% | 253%

HAu hét cic bénh nhan déu xudt hién
bénh & Q2 trong ngay. Cac thong s6 nghién
cltu cda ching t6i kha pha hdp véi céc tic
gia D. Sen va Bhawan Yadva, Chao, cao
hon so véi tac gia Adeline Ngo [6,9,10].

Céc bénh nhan hay xu4t hién HCDMVC
vao Q2 trong ngay (6h - 11h59) la do mét co
ché'sinh 1y bénh kha phiic tap, c6 su tic dong
qua lai ctia cac y&u t6 bén trong va bén ngoai.

b. Nhjp ngdy trong tudn cua HCOMVC.

Ty 1é¢ bénh nhan xuét hiéen TCDT phan
b6 kha déng déu trong cac ngay trong

tudn. Két qua nay cta ching t6i phu hgp
vdi két qua cud cac tac gia Ngo A [6], 6 su
khac biét so v&i tac gia Willich [10]. Tac gia
da nhan thdy c6 ty 1é bénh nhan bénh mach
vanh xudt hién bénh ting vot vao ngay thi
2 trong tudn va dé xudt gia thuyét “hoi
chitng sang tha hai”. Cé su khac biét nay
phéi ching la do d6i tugng nghién citu cda
tac gia 1a cac bénh nhan ¢é viéc lam va lam
viéc theo ch& @6 hanh chinh trong khi d6i
tuong nghién citu cda ching t6i phan b6
nganh nghé kha da dang.
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c. Phdn b6 thoi diém xudt hien TCDT
theo tung thang.

Theo két qua nghién citu cta chiing t6i,
ty 1 bénh nhén xu4t hién HCDMVC nhiéu
nhét vao cac thang 12, thang 1 la cac thang
lanh trong n3m. Két qua nay phi hgp véi
nghién cttu cla céc tic gia khac: Marchant
nhén thdy HCDMVC thudng xudt hién vao

mita déng holc trong nhitng ngay lanh & -

bét cit miia nao [10], Spielberg nhén ra ty 1¢
bénh nhan xu4t hién ting vot d thang 1 dén
thang 3 trong ndm [3].

2. Anh hudng clia mét sé yéu té nguy co
khac téi thoi diém xuat hién TCDT &
bénh nhan HCDMV cap.

Tub% & i ba nhém <50, 50-70, > 70 tudi,
thdi diém c6 nguy co khdi phat bénh cao

-nhat déu & Q2 trong ngay. Riéng nhém tudi

> 70 tui xudt hién them mot khoang thdi
gian nguy cd nita la Oh - 5h59 (p < 0.05).
Piéu nay c6 thé 1a do hién tugng nhip thdi
gian cia HCDMVC lién quan chit ché vdi
su thitc gidc va thay d6i tu the ndm - ding
ma ngudi gia thudng hay day s6m hon cac
l#a tubi khéc nén lam ting nguy cd xu4t
hién bénh trong thdi gian Q1 nay.

Gidi: CA giéi nam va nit déu c6 ty 1é
bénh nhin xuit hién bénh cao nhit & Q2
(38.9% va 45.6%) va déu it nhat d Q1 (17.5%
va 14.4%). Khong c6 su khac biét vé thdi
gian nguy co xuét hién bénh giita hai gidi
(p <0.05).

BMI: Nhém bénh nhan ¢6 BMI < 23 va
BMI = 23 déu c6 thdi gian nguy co xuét

hién bénh cao nh4t & Q2 trong ngay, lan -

lugt 1a 39% va 43.4%. O nhém BMI < 23
xuét hién thém mot dinh cao nita vao Q3
trong ngay (29.3%) so v8i nhém BMI = 23
phén b6'kha déu & cac 1/4 khéc (p > 0.05).

Két qua nay ctia chiing t6i phit hgp véi két
qua nghién cttu cda tac gia William [9]: thdi

diém xu4t hien TCDT khéng khac nhau &

nhém c6 hay khéng béo phi. Nhu vay, yéu
t6"béo phi khéng anh huong dén nhip 1/4
ngdy cua hoi chitng DMV cap.

WHR: Céac bénh nhan ¢6 WHR cao hon
binh thudng (nam c6 WHR = 0,95, nt WHR
= 0.8) dugc x€p vao nhém bénh nhan ¢
yéu t6 nguy cd bénh mach vanh va nhém
c6 WHR trong gidi han binh thudng dugc
xép vao nhém bénh nhan khéng c6 yéu t6
nguy cd bi bénh mach vanh. Du bénh nhan
¢ yéu t6 nguy cd va khong c6 yéu t6 nguy

‘cd bénh mach vanh thi thdi di€m xu4t hién

TCDT déu hay g&p nhat 3 Q2 véi ty 1é 14n
huot 1a 40.4% va 41.7%. Két qua nay cta
ching t6i tuong tu tac gia William [9].

' THA vi 61 loan lipid mdu: Cac bénh
nhan c6 THA va 16i loan lipid mau déu
tuan theo quy luat chung la hay xudt hién
bénh nhat trong khodng thdi gian nguy co
6h - 11h59 véi ty 1¢ 38.4% va 37.1% ciing
giéng nht nhém bénh nhan khéng THA
va khong r6i loan lipid mau. Nhu vay,
THA va r67 loan lipid mdu khéng lam dnh

- hudng dén nhijp thoi gian 1/4 ngdy cda

HCOMVC.

Hit thubc Ia: Nhém bénh nhan khong
hit thu6c 14 hay khdi bénh viao khoang
thdi gian nguy cd Q2 giéng nht § nhém
chung (47.2%) trong khi thém c6 hit thudc
14 c6 xu hudng xuét hién bénh & moi thai
difm trong ngay (p<0.05). K&t qua nay ctia
ching t6i tuong tu két qua cda cac tac gid
Ngo A va Zoble RG [9].

Dari thio duong: Bénh nhan DTD va
khong DTD déu c6 thdi diém nguy co xust
hién bénh cao nh4t & Q2 cta ngay (28.8%
va 43.1%). Tuy nhién, khi so v8i tuong
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quan vdi cac 1/4 khéc trong ngay cac bénh

nhan déi thido dudng c6 xu hudng phan bs

déu J cac Q khic trong ngay (p <0.05). Két

qua nay cta ching i twong tu két qui

' nghién citu ctia SISIS - 2 va mot s6 tac gia
khac [9,10]. Diéu nay c6 thé do 3 benh nhan
DTD hé théng than kinh giao cam bi suy
yéu va trén hét la do bénh nhan DTD
thudng diéu chinh mitc 46 hoat doéng do
céc t6n thuong mach méau ngoai bién, dau
cach héi, loét & chan.v.v..

Tién st TMCT: C6 vé nhu cic bénh
nhan c6 tién sit TMCT c6 thdi diém khdi
bénh trai déu trong ngay: Q1 (22.2%), Q2
(27.8%), Q3 va Q4 1a 25% trong khi nhém
bénh nhan khéng cé tién sit nay hay xust
hién bénh & Q2 (41.9%) tuan theo quy luat
chung. Tuy nhién diéu nay khéng c6 y
nghia théng ké (p > 0.05) phai ching1a do
cd miu cia chdng i chua &4 16n.

NMCT cii: Tuong tit, nhém bénh nhan
c6 tién sit NMCt cii ¢6,nguy cd xu4t hién
bénh vao b4t cit thdi diém nao trong
ngay: Q1 va Q2 1a 26.5%, Q3 la 22.5%, Q4
la 24.5%, trong khi nhém bénh nhéan
khéng c6 tién sit nay thudng hay xuét

. hién bénh vao Q2 t4i 42.7% (p < 0.05). Két
qua nay cda chdng t6i c6 su khac biét so
v3i cac nghién ciu ISIS -2 [35] va Behar
[36]. Tac gia nay cho rdng khéng c6 nhjp
thdi gian nao cé ¥ nghia th6ng ké-d ca 2
nhém. Tuy nhién, két qua cda ching toi

- phu hgp vdi két qua cia céc tac gia

Hansen [7], Hjalmarson [7]. Nguyén

nhén phai ching 14 do bénh nhan cé tién
sit NMCT thudng ding mot s thu6c va
giam cudng 6 hoat d6ng.

Yéu t0 gia dinh: Cac bénh nhan c6
ngudi than trong gia dinh bi N MCT dudng

nhu hay xuit hién bénh vao Q3 (42.9%)

khéc hin véi nhém khong c6 yéu t6 nay
thuong hay xudt hién bénh vao Q2. Tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia
théng keé (p > 0.05).

H¢i chiing chuyén hod: Trong nghién
citu cta chiing t6i, c6 18/142 bénh nhan ¢6

hoi chitng chuyén hod, chiém ty lé 12.7%.

Trong nhém c6 hoi chitng chuyé’n hoa, ty 1é

" bénh nhan xudt hién TCDT cao nhat & Q3

(44.4%) c6 su khac biét véi nhém khong ¢
héi chimg nay thudng hay khdi bénh vao
Q2 (42.7%) (p < 0.05).

KET LUAN

1. C6 m6i lién quan gita bénh nhén bj

' HCDMV c4p va nhip thdi gian:

- Khoang thdi gian (Q1) 6h - 11h59 1a
khoang thdi gian nguy cd cta bénh nhan
HCBMVC. ‘

- Bénh c6 thé xu4t hién vao b4t cit ngay
nao trong tudn va hay xay ra vap cac thang
lanh trong n3m.

2. Mot s6 yéu t6 anh hudng tic d6ng
nhip thdi gian: bénh nhan > 70 tudi hay
xudt hién bénh vao ca Q1 va Q2; cac bénh
nhan hit thu6c 14, PTD, tién st NMCT
c6 thé xudt hién bénh vao bt cit thoi
diém nao trong ngay. Riéng cic bénh
nhan c6 hoi chitng chuyén hoa hay khdi
bénh vao Q3. ‘
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Tim hi€u méi lién quan giita s6 lugng bach ciu
va tién lugng bénh nhan nhé6i mau co tim cap

Nguyén Thi Thanh, Pham Manh Hung
Pai hoc Y Ha N6i

AT VAN BE

Nhéi mau co tim (NMCT) hién nay la
mot trong nhitng bénh thudng gip nhat
8 cac nudc phat trién va bénh c6 xu
huéng ting nhanh & cac nuéc dang phat
trién [1-9].

Nhiing tién b6 trong chan doan va diéu
tri nhat la phuong phap can thiép mach
vanh c4p citu hién nay da lam cho ty 1é tit
vong ctia NMCT c4p giam di dang ké. Tuy
nhién day van la mot bénh ly cap ciu, néu
khong dugc chidn doén va xt tri diing bénh
nhan (BN) c6 nguy co tit vong cao va nhiéu
bién chitng ndng. Do d6, d6i v8i moét bac sy
lam sang noéi chung va bac s§ 1am sang tim
mach néi riéng khi ding trudc moét BN
NMCT c4p khéng chi 1a 4p dung cac bién
phép chan doan va diéu tri hién dai ma van
dé quan trong la danh gia ding va day da
céc yéu t6 nguy cd ciing nhu cic yéu t0 tién
luong d6 tir 46 c6 thai @6 xtt tri ding, c6 k&

hoach diéu tri va ké& hoach theo d&i BN

dugc hiéu qua.

Trén thé€ gidi, nhiéu yéu t6 dugc
nghién cau danh gia la cé gia tri tién
lugng bénh nhu y&u t6: tubi, gidi, phan
d6 Killip, nhip tim, huyét 4p tam thu... va
s6 lugng bach ciu mau (SLBCM) dugc
nhéc dén nhu la moét yé&u t6 tién lugng d6c
lap, kha khach quan va c6 hiéu luc cao

_trong bénh NMCT cdp. Hon thé nira,

SLBCM la mot xét nghiém don gian, it t6n
kém [2,4,9].

o) Viét Nam, cé nhiéu nghién ciru vé
cac y&u t6 nguy cd va yéu t6 tién lugng,
nhung cho dén nay ching t6i chwa thay
¢6 moét nghién ciru nao danh gia vai tro
cta SLBCM trong viéc tién lugng BN
NMCT c4p. Do d6 chiing téi tién hanh
nghién citu dé tai nay nham hai muc tiéu
chinh sau: ‘

1. Tim hiéu dic diém s6 luong bach cdu
madu Jd bénh nhdn NMCT cap.

2. Tim hiéu vai tré cda s& Irong bach
cdu trong viéc tién lrong tir vong va cdc
bién c6” tim mach chinh khdc o bénh
nhdn NMCT cédp trong thoi gian diéu tri
tar vién vad qua theo déi doc thoi gian
sdu thang.

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Pai tugng nghién ciu

G6m 262 bénh nhan dudc chan doan la
NMCT c4p diéu tri n6di trd tai Vién Tim
mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai trong
thdi gian tir thang 05 ndm 2003 dén thang
01 ndm 2005.

D67 tuong loar triy

Nhitng bénh nhan dugc chdn doan la
NMCT cap va déng thdi cé cac bénh cé dnh
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hudng truc tiép t6i SLBCM ho#c bénh dang
dugc diéu tri bing cac phuong phap, thu6e
lam anh hudng t6i SLBCM nhu nhiém
tring, bénh vé mau...

Phuong phap nghién ctu

a. Thiét ké nghién ciru: phuong phap
tién citu, thuln tap tuong lai
b. Cdc budc tién hanh

- Toan bo 262 BN lua chon vao nghién -

ctu dugc theo ddi trong thdi gian diéu tri
tai vién, cac thong tin dugc thu thap vao
méu bénh 4n riéng, gdbm cé: phan hanh
chinh, tién s moét s6 yéu t6 nguy cd ctia
bénh NMCT, céc triéu ching lam sang va
can lam sang gitp chan doan xéac dinh va
chan doan phan biét.

+ Riéng voi SLBCM, ching t6i lay
trong xét nghiém coéng thirc mau lam trong
24 gid dau nhép vién. BN dugc lam nhiéu
xét nghiém c6ng thitc mau trong 24 gid dau
ching t6i 1ay xét nghiém c6 SLBC cao nhat.
BN dudc can thiép déng mach vanh trong
24 gid dau ldy xét nghiém duogc lam trudc
khi can thiép.

- Bénh nhan dugc theo ddi trong thdi
gian 6 thang lién lac qua thu, cac thong
tin dugc thu thap vao miu phifu diéu
tra riéng.

Céc tiéu chi danh gia -
+ Trong thdi gian diéu tri tai vién
bao gém:
a) Dién bién t6t: BN 6n dinh, khéng c6
cac bién c6 tim mach n3ng
b) Dién bién x4u: BN tt vong, ning xin
vé hodc c6 cac bién c6 tim mach
ning nhu: v3 tim, thong lién that, hd
hai 14 cap :
+ Trong thoi gian 6 thang bao gdm:
a) Dién bién t6t: BN song khong cé bién
¢ tim mach
b) Tt vong
c) Cac bién ¢6 tim mach chinh: suy tim
(khé thd), dau nguc lai, nhéi mau co
tim lai, tic mach (tai bién mach nio,
tdc mach sau chi dudi), mét s6 bién
¢6 tim mach khac.

KET QUA NGHIEN CUU

Dic diém chung cda nhém déi tuong
nghién ciu

Trong thoi gian 18 thang ching t6i theo
ddi dudc t6ng s6 262 BN didu tri n6i tri tai
Vién Tim mach — bénh vién Bach Mai. Sau
day 1a moét s6 dic di€ém chta nhém d6i
tugng nghién citu (bang 1):



CAC NGHIEN CUU LAM SANG

Bing 1. D4c difm chung ctia nhém dé6i tugng nghién citu

Dic diém n Tyle%
Tudi Tubi trung binh: 63,97 +11,62 (35-90)
Gidi nam 197 75,19
Gidinit 65 24,81
Tién su
Tién sit ting huyét 4p 121 46,20
Tién st d4i thdo dudng 25 9,50
Tién sit hit thuéc 14 120 45,80
Tién sit dau thit nguc 81 30,90
Tién sit nh8i mau co tim 18 6,90
Tién stt r6i loan m3 mau 14 5,30
Pic diém 1am sing
Tén s6 tim >100 ck/ p 17 6,50
HATT thdi diém vao vién <90 mmHg 18 6,90
Phén d6 Killip I 192 73,30
Phén d6 Killip 11 35 1340
Phan d¢ Killlip 111 15 5,70
Phan d6 Killip IV .20 7,60
Vi tri nh6i mau trén dién tim 40
Trudc vach 73 27,86
‘Trudc rong 87 33,21
Truéc bén 4 1,53
Sau dudi 80 30,53
Du6i ndi tAm mac 8 3,07
Phuong phap diéu tri
Can thiép mach vanh qua da 164 62,60
Piéu tri n6i khoa don thuin 98 37,40

Pic diém s6 luong bach ciu J bénh
nhdn nhéi mdu co tim cp

BC trung binh: 11,57 + 3,29 G/L. Thép
nhét: 4,80 G/1, cao nh4t 28,2 G/L. Nhém
BN c6 SLBCM >10 G/L ¢6 186 BN, chiém
71% (bang 2).

Ching 16i sit dung dudng cong ROC

trong chuong trinh xu ly s6 liéu SPSS 12.0
d€ tim diém cit danh d4u su khéc biét vé
ty lé tlt vong giita cic nhém bach cdu, két
qua ching t6i thu dugc d6 1a hai nhém
bach cdu < 11 G/L (Nhém 1) va 11G/L
(Nhém 2).
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Béng 2. Dic difm SLBCM & BN NMCT c4p

SLBCM (G/L) . S6 BN ( Ngudi) Ty le %
<11 126 48,09
>11 136 - 51,91
Téng 262 100

Vai tré cua SLBCM trong viéc tién lirong

BN NMCT cip

a. Tinh hinh t& vong trong thdi gian
diéu tri tai vién

Qua theo di 262 BN c6 42 BN tit vong
trong thdi gian diéu tri tai vién chiém
16,03%. BN tit vong s6m nhét la trong ngay
d4u nh4p vién, mudn nhét 1a sau 14 ngay
nhap vién. Trong d6 chi y&u BN i vong
trong nhitng ngay d4u, nhiéu nhit vao
ngay d4u tién nhap vién (bi€u d6 2).

b. M6i lién quan giita SLBCM va ty lé tir

=
(=]

vong trong thdi gian diéu tri tai vién cda
BN NMCT cfp

Ching t6i s&¢ dung dudng Kaplan-
Meier d€ bifu dién tinh hinh ti¥ vong tai
vién clia nhém d6i tugng nghién citu va s
dung test Log rank d€ so sénh ty 1é ti vong
tich luj tai vién cia hai nhém BN cé
SLBCM <11 G/1va BN ¢6 SLBCM 11 G/L.
Két qua thu dugc: BN ¢6 SLBCM 11 G/L -
c6 ty 1é tit vong tai vién cao hon BN ¢6
SLBCM < 11 G/1 2,2 1an (RR: 1,2 — 4,03),
p < 0,05 (biéu d6 3). '

Ty 1 s6ng s6t

.94

8 10 12 14 %

Théi gian s6ng (ngay)

Biéu d6 2. Dudng Kaplan- Meier biéu dién tinh trang s6ng con ctia BN NMCT cép
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c. M6i lién quan giita SLBCM va tién - M6i lién quan gida SLBCM vi tién
lugng BN NMCT cap sau 06 thang k& tit  Juwong tif vong BN NMCT cip sau 06 thing
ngay nhéap vién

Béang 3. M6i lién quan giita SLBCM va tién lugng tif vong sau 06 thang

SLBCM (G/L)
Dién bién n <11 11 p . RR
bénh .
) BN % BN %
Tit vong 8 2 25,00 6 75,00 > 0,05 2,36
Séng 76 35 46,05 41 53,95 p=0,28 (0,51-1,03)

- M67 lién quan gidta SLBCM va cdc bién ¢6"tim mach chinh khdc sau 06 thang

Bang 4. M6i lién quan giita SLBCM va cac bién ¢6 tim mach sau 06 thang.

e e SLBCM (G/L)
Bién c6 tim n RR
m@Ch chinh <11 >11 | Y

BN % BN %
Cé 9 5 26,32 14 73,68 2,39
° ! <0,05
Khoéng 57 30 52,63 27 47,37 (0,96 - 5,97)
. 1D
‘g :
g |
= -
s \ BC<11G/L
& ol e B n=126,TV13
BC>11GL
B- n=136,TV29
7
0 2 4 g 8 ) 12 14 16
Thil glan stng (ngay)

Bifu dé 3. Pudng Kaplan- Meier biéu dién méi lién quan giita SLBC
va ty 1@ tit vong tai vién cia BN NMCT c4p.
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BAN LUAN

Trong thdi gian 18 thang tu thang 05
ndm 2003 dén thang 01 ndm 2005 ching t6i
theo ddi dugc 262 BN chan doan NMCT
cip diéu tri noi trd tai Vién Tim mach -
Bénh vién Bach Mai.

Tubi: tubi trung binh trong nghién citu
ctia ching t6i 1a 63,97 + 11,62; tu8i cao nhat

14 35, thap nhat 14 90 tudi, nhém BN c6 tubi

tlr 60 - 75 chiém ty 1& cao nhat (52,67 %).

Gi6i: chiing t6i gép chu yéu 1a nam gidi
véi ty 1é nam: nit la 3:1. Két qua nay cua
ching t6i phu hgp véi cac nghién cau
trong va ngoai nudc khac [1, 2, 7].

Pic diém SLBCM & BN NMCT cap

Trong nghién cttu cda ching t6i SLBCM
trung binh la: 11,57 + 3,29, BN ¢6 SLBCM
thap nhat 1a 4,8 G/L va cao nhat la 28,2
G/L; nhém BN SLBCM >10 G/L ¢6 186 BN
chi€m 71%. Theo tiéu chuan ctia Vién huyét
hoc va truyén mau Trung wong SLBCM cua
m6t ngudi binh thudng 14 tir 4G/L dén 10
G/L, nhu véy trong nghién cttu cda ching
t6i khong c6 BN nao c6 SLBCM giam duéi
mitc binh thudng ma phan 16n ¢6 SLBC
ting (71%). Trong d6 BN 6 SLBC 211 G/L
chiém hon moét nita tdng s6 BN (51,91%).
Két qua nghién cttu cua tac gia S.Gurm va
cdng su [5] thi SLBCM trung binh la 7,69
G/L. Nhu vay SLBCM trung binh trong
nghién citu cia ching t6i cao hon so véi tac
gia nay. Mt khac khi tinh ty 1¢ giita nhiing
BN ¢6 SLBCM 2> 11 G/L va BN c¢6 SLBCM
< 11 G/L, ty 1& nay trong nghién citu cia
ching t6i 1a 1,08/1 trong khi theo két qua
nghién cttu cia Barron va cong su [2] thi ty
1¢ nay chi 1a 0,66/1. Nhu vay s6 BN c6
SLBCM ting > 11 G/L trong nghién ciru

ctia ching t6i cao hon so v8i mot s6 tac gia
nudc ngoai.
Gia tri tién luong cla s6 lugng bach cdu
mau ¢ BN NMCT cap

Phan tich mé6i lién quan gitta SLBCM va
ty 1é t& vong tich luj trong thdi gian diéu
tri tai vién chang t6i thu dugc c¢6 su khac

- nhau vé ty I t& vong c6 y nghia théng ké

gitta nhung BN c6 SLBCM > 11 G/L va
nhung BN ¢6 SLBCM <11 G/L, d6 la: BN
c6 SLBCM > 11 G/L ¢6 ty 1@ tir vong tai
vién cao hon BN ¢6 SLBCM <11 G/1 2,20
lan (RR: 1,20 - 4,03; p<0,05). Nhu vay
SLBCM la mét yéu t6 du bao nguy co ti
vong tai vién cia BN NMCT cap.

Déng thai chiing t6i ciing im hiu m6i
lién quan giita SLBCM va mét s6 dic diém
ctia BN, két qua ciing chi ra rang: khéng c6
su khdc biét hodc su khac biét chua c6 y
nghia théng ké vé SLBCM & tit ca cac
nhém tudi ciing nhu & ca gidi nam hay gidi
nit va & mot s6 yéu t6 nguy co thudng gip
(ting HA, hit thubc 14, tién st dau thit
nguc, tién st NMCT). Két qud nay cda
ching t6i ciing phut hgp véi két qua cda cac
tac gid Barron va S.Gurm [2,5]. Diéu nay
phai ching 1a do su bién d6i ciia SLBCM la
d6c lap véi cac yéu t6 nay.

Mt khac, khi phan tich m6i lién quan
gita SLBCM va phan d¢ Killip, s6 lugng
déng mach vanh t6n thuong chiing t6i
nhan thay rdng: phan 16n BN cé dé Killip
cao (III, IV), t6n thuong nhiéu than dong
mach vanh la ¢c6 SLBCM 11 G/L (p<0,05).
Nhu ching ta biét réing d6 Killip cao va t6n
thuong nhiéu than déng mach vanh 1a
nhitng yé&u t6 tién lugng ning d BN NMCT
cdp. Vay nhitng BN c6 SLBCM ting gip
khd nhiéu & nhitng BN ning. Két qua nay
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phtt hgp véi két qua ty 1é tit vong cao &
nhém BN ¢6 SLBCM ting > 11 G/L.

Sau 06 thang ching t6i theo d6i dugc 84
BN, trong d6 c6 8 BN tit vong chiém 9,5 %.
Két qua phan tich cta ching t6i ciing chira
ring BN ¢4 SLBCM > 11 G/L ¢6 nguy cd tit
vong sau 06 thang cao gap 2,36 l4n nhitng
BN c6 SLBCM <11 G/L, tuy nhién su khéc
biét nay chua ¢4 ¥ nghia théng ké (RR: 0,51
- 11,03; p = 0,28). Theo chiing t6i phai
ching day 1a do ¢ m&u nghién citu chua
dd 16n va st khac biét nay c6 thé sé c6 ¥
nghia théng ké khi ¢ miu dugc nang lén.

Tiép tuc im hifu méi lién quan giita
SLBCM va ty 1& mot s6 bién c6 tim mach
chinh ctia bénh NMCT c4p sau 06 thang
nhu: suy tim, dau nguc, nh6i mau cd tim
lai... két qua ching t6i thu dugc 1 nhiing
BN ¢6 SIBCM > 11 G/L ¢6 nguy cd bi cac
bién c6 tim mach sau 06 thang cao hon
nhiung BN c¢6 SLBCM < 11 G/L 2,39 (RR:
0,96 - 5,97) 1an; su khac biét nay c6 y nghia
th6éng ké vdi p < 0,05. Nhu vay, SLBCM cb
thé con 1a mot yéu 6 du bio nguy cd bi cac
bién c6 tim mach sau 06 thang. Do han ché
s6 BN theo d&i dugdc sau 06 thang nhé nén
chiing 6i chuta thé khing dinh chic chin
vé m6i lién quan nay. ‘

KET LUAN

1. V& dic diém sé lugng bach ciu'd bénh
nhan nhdi mau co tim cap

-0 bénh nh&n nhéi mau cd tim cdp ¢6 s6
lugng bach cdu mau ting > 11 G/L chiém
ty 1é cao trong nghién citu.

- Su ting s8 luong bach cdu mau gip
nhiéu & bénh nhan c6 d6 killip cao (I, IV),
t6n thuong nhiéu thén ddéng mach vanh,
tién st 16i loan m& mau.

' - Ching t6i chua tim thay moi lien
quan ndo gitta s6 lugng bach cdu va m6 s6
yéu t6 nguy cd nhu: ting huyét 4p, hut
thudc 14, tién sit dau thit nguc, nhéi mau
co tim.

~ 2.Vé vai tré cla s6 lugng bach ciu trong

viéc tién lugng bénh nhan nhéi mau co

tim cap

- S6 lugng bach ciu mau trong 24 gid
dau nhap vién 1a mot y&u t6 tién lugng tir
vong doc lap trong thdi gian diéu tri tai

-vién: bénh nhén cé s6 lugng bach cAu mau

ting cao 11 G/L cé nguy cd t& vong cao
hon 2,2 14n bénh nhén c6 s6 lugng bach cdu
mau < 11G/L.

- S6 lugng bach cdu mau ting cao cdn
goi ¥ du bao nguy cd cao bi mot s6 bién c6
tim mach sau 06 thang.
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CAC NGHIEN CUU LAM SANG
Nghién citu nhitng yé&u t6 tién lugng ¢ bénh nhan

bi hoi chitng mach vanh cép (dau that nguc khong

6n dinh va nhdi mau cd tim khong st chénh 1én)

Phan Tuén Pat; Pham Manh Hung
B6 m6n Tim mach - Pai hoc Y Ha N6i

TOM TAT

“Héi chitng mach vanh c&p” chiém ty 1¢ mic bénh va ti vong kha cao, phan tdng nguy cd bénh
nhan bi HCMVC déng vai tro v6 cung quan trong. Muc tiéu: danh gia tinh hinh dién bién bénh
trong 30 ngay ddu, nghién citu nhitng y&u t6 nguy cd anh hudng dén tién lugng benh qua d6 dénh
gia gia tri cia mot s6 thang phéan tAng nguy cd. Déi tugng va phuong phap nghién citu: nghién ciru
tién citu trén 293 bénh nhan PTNKOD va NMCT khéng ST chénh 1én. Két qua: dién bién bénh trong
30 ngay dhu: t6t (67,2%), cac bién c6 tim mach chinh (29%), c6 25 bénh nhan t vong (8,5%). Hai
thang diém c6 gi4 tri tién lugng nh4t la: thang phan tAng nguy cd ciia bénh nhan DPTNKOP (r=0,42)
va thang diém TIMI (r=0,33). S6c tim 14 yéu t6 nguy co anh hudng nh4t dén tién lugng HCMVC
(p=0,0001). Ki€n nghi: nén 4p dung cac thang phan tAng nguy cd trong danh gi4 tién lugng bénh

nhan HCMVC tuy theo diéu kién, kha ning cia titng tuyén y t&.

BAT VAN BE

“Hoi chitng mach vanh c4p” (bao gém
nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én, NMCT
khong ST chénh lén va dau thit nguc
khong 6n dinh) dang 1a van dé thdi st hién
nay do mitc 46 trdm trong, do ty 1& mic
bénh ngay cang ting ciing nhu nhiéu tién
b6 trong chdn doéan va diéu tri.

Hang nim, tai M§ c6 khoang 1,4 trieu
trudng hop bi dau thit nguc khong 6n dinh
va nhéi mau ¢o tim khéng ST chénh 1én [2].
Tai Viét Nam, néu nhu nhimng nim 50,

. NMCT la bénh rat hiém gip thi hién nay hiu

nhut ngay nao tai Vién Tim mach Viét Nam
ciing c6 bénh nhan NMCT c4p nhap vién [3].

Vén dé dit ra 1a chiing ta cin c6 chién
luge diéu tri diing, @6 1a can thiép s6m hay

‘diéu tri bdo t6n? D€ lam dugc didu nay cin

phén ting nguy cd cho nhitng bénh nhan bj
HCMVC. .

Trong 2 thap ky qua, trén thé gidi da c6
nhidu cich phén ting nguy cd véi nhidu

‘thang &iém dugc dé xuft, tng dung.

Nhung tai Viét Nam, viéc phan ting nguy
co nén dya trén nhiing yéu t6 nao va thang
di€m nao c6 ¥ nghia thuc tién van 1a cau
héi. Do @4, chiing t6i tién hanh nghién citu

@8 tai v8i 2 muc tiéu:

1. Pdnh gii dién bién bénh trong 30
ngdy diu 6 nhiing bénh nhin bjf HCMVC
diéu trf tai Vién Tim mach Viét Nam.
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2 Nghién citu nhiing yéu t6 nguy co
dnh hudng dén tién Iugng bénh nhin bj
HCMVC qua dé dinh gii gid tri cia mét
s6'thang phin ting nguy co.

POl TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CiU
Poi tugng nghién ciru

Tiéu chuén Iua chon

293 bénh nhéan dudc ch4n doan xac dinh
la PTNKOD va NMCT khong ST chénh
1én, diéu tri noi trd tai Vién Tim mach Viét
Nam tit 1/1/2006 dén 30/1/2007.

Tiéu chuin chin dodn

- C6 con dau thit nguc ki€u doéng mach
vanh (loai trit do cac nguyén nhan khac).

- C6 thé c6 bién d6i trén dién tAm d6 bao
g6m: ST chénh xuéng, séng T 4m, sdu nhon.

- Riéng NMCT khong ST chénh Ién: cic
men tim (CK, CK - MB) ting.

Phuong phap nghién ciru

' Thiét ké nghién citu:
Céc budc tién hinh nghién ciu
- Héi bénh va kham 14m sang. Lam céc
xét nghiém can lam sang. :
- Phan ting nguy cd theo cac thang diém
(4 thang diém).
- Theo ddi dién bién bénh trong vong 30

| ngay ddu: dién bién t6t. Cac bién cf tim

mach chinh (MACE: major adverse cardiac
event): tai nhdp vién, tai thifu mau co tim
cén diéu tri tai tao mach cap ciru, dau thit
nguc tai phat, NMCT, tai bién mach mau
ndo, r6i loan nhip tim, suy tim, séc tim. Ttt
vong,. Tt vong két hgp véi cac bién c6 tim
mach chinh.

- Nghién cttu nhitng yéu t6 nguy cd anh
hudng dén tién lugng bénh va danh gia gia
tri cta cac thang phan tAng. Bén thang
phén ting nguy co nghién citu la:

Bang 1. Phan loai DTNKOD theo Braunwald

bo

Dic diém

Dau nguc khi ging stic:

- MG4i xdy ra, niing, tién trién nhanh.

- Pau nguc mdi trong vong 2 thang.

- Dau nguc vdi tin s6 day hon.

- Dau nguc gia ting khi géng sitc nhe.

- Khéng c6 dau nguc khi nghi trong vong 2 thang.

II
xay ra trong vong 48 gid.

Dau nguc khi nghi, ban c4p: xdy ra trong vong 1 thang nhung khéng phai méi

I | Paunguc khi nghi, cdp: Pau nguc xay ra trong vong 48 gid.

Céac hoan canh l4m sang.

A Pau nguc thit phat: xdy ra do cac y&u t6 khong phai bénh tim mach

B Pau nguc tu phat.

C Pau nguc khong 8n dinh sau NMCT: trong vong 2 tudn sau NMCT.
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Bang 2. Phan ting nguy cd cta bénh nhan PTNKOD do AHCPR (Agency for Health Care
Policy and Research) va NHBLI (National Heart, Blood, and Lung Institute) dé xu4t [6].

Nguy cd cao ' Nguy co vita Nguy co thap
C6 mot trong cac biéu hién | Khong c6 cac ddu hiéu nguy Khong c6 cac biéu hién caa
sau: cd cao nhung c6 1 trong cac | nguy cd cao hodc vita
d4u hiéu sau:
¢ Daunguc khinghi>20 | e Daunguc khi nghi >20 e Cé su gia ting vé tin s6
phiit; cla bénh mach phit nhung da tu 43 va muc d6 dau nguc
vanh  Dau nguc khi nghi >20 o DPau nguc khdi phat do
e C6 phi1 phéi cdp do phit nhung dap dng t6t géng sitc nhe
bénh mach vanh véi diéu tri ¢ Pau ngyc mdi xuat
¢ Dau nguc khi nghi ¢é e Dau nguc vé dém hién trong vong 2 tuin -
kém theo doan ST thay | ¢ Paunguc c6 kém theo thay| 2 thing
d6i > 1mm d6i ST e Khéng thay d6i ST
¢ Dau nguc kém theo xuft | ¢ Pau nguc méi xay ra
hién ran & phéi, tiéng trong vong 2 tudn, tinh
tim thit 3 hodc HoHL chatning.
mdi e Cos6ng Q bénh ly hodc
¢ Dau nguc kém theo tut xudt hién ST chénh xu6ng
huyét ap : 4 nhiéu chuyén dao.
e Tudi> 65

Bing 3. Thang diém nguy co TIMI [4].

Céc yeu t6 Danh gia

1. Tudi trén 65 ¢ V&iméi y&u td nguy cd, néu cé dugc
2. C6 trén 3 yéu t6 nguy cd tim mach tinh 1a 1 di€m, khéng c6 14 0 diém.
3. C6 hep déng mach vanh trén 50% e Téng s6 diém la 7 diém:
4. C6 thay d6i doan ST 0-2: nguy co thdp
5. C6 trén 2 con dau thit nguc trong vong 3-4: nguy cd vita

24 gio 5-7: nguy cd cao
6. ba dung Aspirin trong vong 7 ngay
7. Co6 ting men tim
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Bing 4. Thang diém GUSTO [7, 9]
Pic diém b

Pt
Dol

m Danh gia

50-59

60-69

70-79

>80

Suy tim

TBMN/THA
NMCT/DTNOD/Can thiép
Nhip tim > 90

Téng men Troponin va CK-MB
Creatinin > 1,4 mg/dl

CRP (M/L)>20

10-20

Thiéu mau

Tubi

?

Tién su

Téng: 22 diém .

0 - 10: nguy co thap

11 - 19: nguy co trung binh
20 - 22: nguy cOo cao

C4c diu hiéu

== NN W ] R NN oo N

Xit 1y s8 lidu: bing chuong trinh phin mém SPSS 13.0

KET QUA NGHIEN CUU
Tinh hinh chung

Trong thdi gian tir 1/1/2006 dén 30/1/2007, ching t6i da tién hanh nghién citu trén 293
bénh nhan. Trong d6, nam ¢6 211 bénh nhan chiém 72%, nit c6 82 bénh nhan chiém 28%.
Tudi trung binh: 63,5 + 11,1 (tit 28 - 86 tudi).

Dién bién bénh trong théi gian 30 ngay diu
Bang 3.1. Dién bién bénh trong thdi gian 30 ngay d4u.

Dién bign bénh trong thdi gian 30 ngay ddu S6 bénh nhan Tyle %
Tt | 197 67,2
Céc bién c6 tim mach chinh* 85 29,0
Té vong 25 8,5
Td vong + Cac bién c8 tim mach chinh | 94 32,1

* Cac bién ¢6 tim mach chinh: tai nhédp vién, tdi can thiép mach vanh, dau thit nguc tai
phat, NMCT, TBMMN, r6i loan nhip tim, suy tim, s6c tim.




